
 

 

 

 

 

「東風」と書
か

いて何
なん

と読
よ

むか知
し

っていますか。東
ひがし

からふいてくる風
かぜ

のことを指
さ

し、ふだ

んは「とうふう」または「ひがしかぜ」と読
よ

みます。その他
ほか

に「こち」と読
よ

む場合
ば あ い

がありま

す。「こち」とは、早春
そうしゅん

にふく、温
あたた

かく、春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせる風
かぜ

とされています。まだま

だ冬
ふゆ

らしい気候
き こ う

の日
ひ

が続
つづ

きますが、「東風
こ ち

」を感
かん

じられる日
ひ

ももうすぐそこです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月３０日 

千葉市立磯辺小学校 

ほけんしつ 



 

おうちの方へ 

①本日、「健康カード」をお配りしました。冬休み明けに測定した身長、体重、心電図検査（１年生のみ）の結果を記載しています。

お子さんと一緒にご確認いただき、１～５年生は押印後、２月６日（金）までに担任へご提出ください。６年生は成長の記録と

して、ぜひご家庭で保管してください。 

②健康カードの「成長曲線」はご活用いただいていますか。水色またはピンクの健康カードには表面、黄色の健康カードには裏面

に印刷されており、書き込めるようになっています。小柄または大柄な体格だと感じても、曲線に沿って成長していれば適正で

す。反対に、書き込んだ成長曲線が極端に上向きや横ばいになってきたなど、心配がある場合はまずはかかりつけ医にご相談く

ださい。また、毎年４月に記入していただく「保健調査票」に「だんだんやせてきた」「身長の伸び方が気になる」等の問診があ

るので、成長曲線でご確認いただくことをお勧めします。 


