
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も 心
こころ

と身体
か ら だ

を満たし
み   

、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な 給 食
きゅうしょく

を目指して
め ざ   

給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

努めて
つ と     

参ります
まい         

。 

寒くて
さむ      

布団
ふ と ん

から出る
で  

のがつらい季節
き せ つ

ですが、「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 1月
がつ

は「睦
む

月
つき

」ともいいます。親
しん

戚
せき

や知
ち

人
じん

が互
たが

いに行
い

き交
か

って「仲
なか

睦
むつ

まじく」する月
つき

から名
な

付
づ

け

られたそうです。1年
ねん

の初
はじ

めの月
つき

であり、その年
とし

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすための願
ねが

いが込
こ

められたいろいろ

な行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。 

 お正月
  しょうがつ

にはお雑煮
  ぞうに

やおせちを食べる
た   

風習
ふうしゅう

があります。おせち料理
りょうり

には、いろいろな願い
ね が  

が

込められて
こ     

います。それぞれ、どんな願い
ねが  

が込めら
こ   

れているでしょうか？ 

く 

かね  こま 

べんきょう 

しょうばいはんじょう 

こうつうあんんぜん 

ちょうじゅ 

令和８年１月 

磯辺小学校 


