
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ち
き も  

のよい秋風
あきかぜ

を感じられる
かん           

日
ひ

もあり、過ごしやすく
す     

なってきました。実り
みの   

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

と言われる
い     

ように、お米
  こめ

や野菜
やさい

、くだもの、 魚
さかな

など、秋
あき

は多く
おお   

の食べ物
 た   もの

が旬
しゅん

を迎える
むか     

季節
きせつ

で

す。季節
きせつ

ならではのおいしさを味
あじ

わい、秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食べ
た

られるのに捨てら
す   

れている食べ物
た   も の

のことです。 

日本
に ほ ん

では、こうした食品
しょくひん

ロスが１年間
 ねんかん

で約
やく

4６４万トン
まん     

も発生
はっせい

しています。（令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

推計値
すいけいち

）

これは、一人
ひ と り

あたり、１年間
ねんかん

で約
やく

３７ｋｇの重さ
おも   

の食
た

べ物
もの

が捨て
す  

られていることになります。とても

もったいないですね。 

令和７年１０月 

磯辺小学校 

給 食
きゅうしょく

を残さず
のこ     

に 

食べる
た   

 

 すぐに使う
つか   

なら、 

手前
て ま え

の商品
しょうひん

を買う
か   

 

 必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ 

買う
か  

 

 期限
き げ ん

表示
ひょうじ

を 

正しく
ただ      

理解
り か い

する 

きょう                  しょくひん           へ        ほうほう 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

の行動
こうどう

が食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

につながります。身近
み ぢ か

なことから始めて
は じ     

みましょう。 

１０月
しょくひん

ロス
ろ す

削減
さ く げ ん

月間
げ っ か ん

です！

１０月
がつ

から１月
がつ

のお米
こめ

は、千葉市産
ち ば し さ ん

の「こしひかり」を使用
し よ う

します。農家
の う か

の方
かた

が給 食
きゅうしょく

のために

一生懸命
いっしょうけんめい

育てて
そだ     

くださったお米
  こめ

です。９月
がつ

まで食べて
た   

いた千葉県産
ち ば け ん さ ん

の「ふさこがね」とは違った
ち が    

味
あじ

や食感
しょっかん

を味
あじ

わいましょう。 

 

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 

Day
デ ー

)」。国連
こくれん

が制定
せい てい

した、世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

について

考
かんが

える日
ひ

です。世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べら

れるだけの食料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているにもかかわらず、

飢餓
き が

の問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されていません。さらに近年
きんねん

の

紛争
ふんそう

や異常
いじょう

気象
きしょう

、経済
けいざい

の悪化
あ っ か

などで世界
せ か い

では 6億
おく

7,300万
まん

人
にん

（2024年
ねん

）が飢餓
き が

に直面
ちょくめん

しているそうで

す。  

一方
いっぽう

、日本
に ほ ん

では「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

となっています。

この機会
き か い

に、私
わたし

たちが食
た

べているものはどこから来
き

てい

るのかについてよく知
し

り、自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

をむだにし

ないためにどうするべきかを考
かんが

えてみませんか。 


