
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日ごと
ひ   

に秋
あ き

も深まって
ふ か      

きました。11月
が つ

23日
に ち

は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

は「勤労
き ん ろ う

をたっとび、

生産
せ い さ ん

を祝い
い わ   

、国民
こ く み ん

互いに
た が     

感謝
か ん し ゃ

し合う
 あ  

」日
ひ

です。おいしい食事
し ょ く じ

が食べられる
た     

ことに感謝
か ん し ゃ

しましょう。 

☆千葉市
ち ば し

では、1年
ね ん

を通して
と お    

千葉市
ち ば し

でとれた食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しています。 
 

・10月 2４日【さつまいもと豚
ぶた

バラのおかずきんぴら】 

・７日【こまつなと生揚
な ま あ

げのそぼろ炒
いた

め】 

・1９日【きゃべつと茎
くき

わかめの中華
ちゅうか

和
あ

え】 

・２８日【サラダ菜
な

と豚肉
ぶたにく

のビーフンソテー】 

令和７年１１月 

磯辺小学校 

☆千葉県
ち ば け ん

では、千葉
ち ば

でとれた食材
しょくざい

を千葉
ち ば

で消費
し ょ う ひ

する「千産千消
ち さ ん ち し ょ う

」にも力
ちから

をいれています。 
 

・１７日【さつまいもパン】：千葉県産
ち ば け ん さ ん

のさつまいもを甘露
か ん ろ

煮
に

にして、パンに混ぜ込んで
ま   こ    

焼
や

いて 

います。 

・１８日【千産千消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こ ん だ て

】：千葉県産
ち ば け ん さ ん

のいわしや野菜
や さ い

を使用
し よ う

した献立
こんだて

です。 

・１９日【千葉県
ち ば け ん

産焼き
さんや    

のり】 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

(11/8)の日
ひ

」です。昔
むかし

の人
ひと

と比
くら

べて現代
げんだい

に生
い

き

ている私
わたし

たちは、かむ力
ちから

が低下
て い か

してきているといわれています。よく

かまないと食
た

べられない伝統
でんとう

的
てき

な食
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され、やわらかく口
くち

当
あ

たりのよい食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようになったことも関係
かんけい

するようです。 

よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さをあらためて考
かんが

えてみましょう。 

10月
がつ

27日
にち

〜11月
がつ

9日
 か

は「読書
どく しょ

週間
しゅうかん

」です。また、磯辺
い そ べ

小学校
しょうがっこう

では 11月
がつ

に「いそ

の子
こ

みんなで図書
と し ょ

まつり」が行
おこな

われます。これに合
あ

わせ、給食
きゅうしょく

では「おはなし給食
きゅうしょく

」

として学校
がっこう

の図書
と し ょ

室
しつ

にある本
ほん

の内容
ないよう

にちなんだ料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。この機会
き か い

にます

ます読書
どくしょ

に親
した

しみ、心
こころ

の栄養
えいよう

もたっぷりにしていきましょう。 

 

 

・10日「ルルとララのカップケーキ」より【カップケーキ】 

・27日「おばけのアッチ スパゲッティがたべたいよう」より 

【スパゲッティ おひさまいろのトマトソース】  

すぐーるで 

レシピを配信
はいしん

しますので、 

ぜひご覧
らん

ください。 

 


