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健やかな体をつくる 

                校 長   熊井 知子  

 さわやかな秋晴れの日が続いています。「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」真っただ中です。

先日の学級懇談会にはご多用の中、たくさんの保護者の皆様にご参加いただき、ありがとうございま

した。後期が始まり、子供たちは新たなめあてを立てて、それぞれ学習や係・委員会活動などに張り

切って取り組んでいます。 

 ４日（水）には、前期最後のお楽しみである全校なかよし遠足を実施しました。天気が不安定で、

出発直前まで天気予報とにらめっこをしていましたが、４年ぶりに縦割り班グループで全校一斉に稲

毛海浜公園へ行くことができました。一時雨に降られて稲毛記念館に避難することとなりましたが、

その後は雨も上がり、各班で準備していた遊びを行い楽しい時間を過ごすことができました。また、

楽しいばかりでなく、上級生を頼りに一生懸命に長い距離を歩く姿や、小さい子を気遣って優しく励

ましの声をかけ続ける上学年の姿も見られました。異学年で関わることでいつも以上に力を発揮し、

違う学年の友達と上手に関わりをもてたことや、歩き通せたことに自信を付けた子供たちも多かった

ことと思います。 

 ２６日（木）には、千葉市小学校陸上大会がありました。６年生は９月から約１か月間の放課後練

習を続けてきており、「はじめは辛かった練習も大丈夫になった。」「自己記録を更新できた。」と自分

の成長を喜ぶ姿が見られました。数日間練習を共にした５年生もその様子を間近に見てきました。仲

間とともに取り組むことでこれまでにない力を発揮できたことは、全校遠足ともつながるものがあり

ます。体育委員会主催の握力測定会に毎日たくさんの児童が参加して、記録更新に向けて取り組めた

ことも友達とともに活動できる学校ならではの姿でした。新体力テストでも声をかけ合いながら目標

記録に向けて一生懸命に努力しており、ほほえましく思いました。まさに「スポーツの秋」でした。 

 また、１０月は、３０日の「食品ロス削減の日」に合わせて全国で食品ロス削減に取り組む月でし

た。給食では子供たちに必要な栄養を考えて献立を立てているのにも関わらず、本校では１日に１０

㎏以上の残さいが出ることもあり、給食委員会が少しでも減らそうと全校に呼びかけました。食品ロ

スの視点から「もったいない」という意識をもつことも大切ですが、成長期にある子供たちにとって

は丈夫な体を作っていくためにも「食事」はとても重要です。学級でも栄養バランスなどについて考

えたり、朝食の大切さについて学んだりしてきました。食べられる量や好みに個人差はありますが、

バランスよく必要なエネルギー量を確保するよう心掛けることを子供のうちに身に付けておくと、将

来に向けてよい食習慣を形成していくことにつながります。 

 そして、「運動」「食事」と同じように、子供たちのために欠かせないのが良質な「睡眠」です。睡

眠を中心に生活リズムを整えることで体ばかりでなく心も落ち着くといいます。良い睡眠を手に入れ

るためには、スマホなどのＩＴ機器の夜間使用をやめることや、朝は朝日を浴び、就寝・起床時刻を

一定にすることなどが必要です。成長ホルモンは睡眠中に最も多く分泌されますし、よく寝ることで

体や心の疲れをとることができ自律神経も整います。「寝る子は育つ」と昔から言われているのはき

っとこのためでしょう。 

 子供たちの健やかな体を育てるためには「運動」「食事」「睡眠」が大切です。元気に活動できる体

がなければ、したいこともできません。「スポーツの秋」「食欲の秋」といわれるさわやかなこの季節

は体づくりにぴったりです。子供たちが異学年活動や委員会活動などで楽しみながら活動しているよ

うに、ご家庭でも子供たちと一緒に体づくりについて考えてみてはいかがでしょうか。 



１１月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 

文化の日 
４ 

５ ６ 

1 年生 ようこその会 3・4 校時 

クラブ 

卒業アルバム撮影（日常・クラブ） 

７ ８ 

なかよし活動 

９ 

卒業アルバム撮影（日常） 

10 

1年生 校外学習 

   （キッズダム） 

6 年生 総合学習出前授業 

11 

12 13 14 

 

15 

6年出前授業 3・4校時 

JEF サッカー・千葉レディース 

幸一中 職場体験 3名 

17日まで 

16 

  

 

17 

1年生 校外学習予備日 

 

18 

19 20 

委員会活動 

21 

就学時健康診断 

22 

代表委員会 

23 

勤労感謝の日 

24 

 
25 

26 27 

避難訓練（津波） 

28 29 30   

☆１０月学校徴収金口座振替日のお知らせ 

１１月２７日（月）は、給食費等の第５期の振替日です。残高の確認をお願いします。引き落としが

できない場合は、１２月１５日（金）に再振替を行います。 

（学校給食費に関するお問い合わせ 市保健体育課 電話 ２４５－５９０９） 

 

☆教育実習が始まりました 

  １０月２３日（月）～１１月１６日（木） １名：（３年２組） 

  １０月２５日（水）～１１月２２日（水） ２名：（１年１組）・（５年２組） 

  ３名が実習に来ております。子供たちと良い関係を築き、授業づくりに遊びに頑張っております。 

ご協力・ご理解をよろしくお願いいたします。 

 

☆スマートフォン等、携帯電話の使い方について 

最近、自分が撮影した画像・動画を映っている相手の許可なしに SNS

にアップしてしまったり、巧みな誘いに乗って誘拐や恐喝等に巻き込まれ

てしまったりする問題が増えています。また、言葉の使い方を間違えると

人の心を傷つけることもあります。学校でも指導しますが、スマートフォ

ンを含めた携帯電話等の使い方について、友達への連絡のやりとりを含め、

再度ご家庭で使用上のルールについて、確認していただきますようお願い

いたします。 

 

☆落ち葉集めボランティア協力へのお願い 

秋の深まりとともに、校庭の落ち葉の量が増えてきました。そこで、各学年の児童と保護者の皆様で

協力して、校庭の落ち葉集め・雑草取りをしようと企画しました。詳細は後日保護者の皆様にご案内さ

せていただきます。参加は自由ですので、どうぞお気軽にご参加ください。 

 

☆帰宅時刻について 

  暗くなるのがかなり早くなってきました。１１月からは、帰宅時刻は１６：３０で指導しています。

事故を防ぐためにも、放課後の過ごし方について、ご家庭でも話題に挙げていただければと思います。 

 

 

千葉県警察ホームページ 

子どもを守るために 

（保護者向け） 

「子どもを守ろう！ 

スマホ時代の大人の教科書」他 


