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心の豊かさ 

                校 長   熊井 知子  

 立秋を迎えて３週間を過ぎましたが、まだまだ暑い日が続いています。先日の引き渡し訓練は熱中

症指数の急上昇により直前に中止とさせていただきご迷惑をおかけしました。日々の屋外での活動も

暑さのためにままならない日々が続いています。長い夏休みを終えて、やっと子供たちが学校に戻っ

てきたのに、十分に活動させてあげることができずに歯がゆい思いでいっぱいです。 

 さて、夏休みの間に、このような話を聞きました。心理学の新しい領域に心の豊かさをより高める

ための「ポジティブ心理学」と呼ばれる分野があり、その研究の中で「幸福の公式」というものが開

発され、それによると「幸福＝規定値＋生活状態＋自発的活動」なのだそうです。 

  規定値  … ものの考え方やとらえ方のこと 

         コップに水が「半分も入っている」ととらえるか「半分しか入っていない」とと

らえるか、事実は同じでも解釈の違いで幸福度の４０％が左右される 

         自分を客観視することによってポジティブな面に目を向けることができる 

  生活状態 … 人生における日々の出来事（幸運、不運） 

         一時的に感情に影響するが、長くは続かず、幸福度への影響は１０％程度 

  自発的活動… 自分で選んだ活動をしているか、その感覚をもって生きているか 

         自己コントロール感をもてるかどうかの幸福度への影響は５０％ 

実際の出来事よりも、ものの考え方や自主的な活動をしているかどうかが幸せの感じ方に大きくか

かわっているということです。相田みつをさんの詩にも「しあわせはいつもじぶんのこころがきめる」

というものがありますね。 

 そのために今学校で大切にしているのが、「自主的な学び」と「振り返り」です。自分の興味をも

ったことについて自分なりの方法で自分で計画を立てて取り組む学びは、「自主学習」として少しず

つ成果を上げてきています。また、自分を客観的に振り返ることは、新しい気付きを得ることができ

自己成長につながります。授業の中でも取り入れていますが、ご家庭でもこんな振り返りはいかがで

しょうか。     

・うまくいったこと、うれしかったこと 

       ・今日一日をもう一度繰り返せるなら何を変えたいか 

       ・気になったこと、もっと調べたいこと 

       ・振り返ってみて、明日から挑戦したいこと    など 

 

振り返りをしっかりとすることで幸福に４０％影響する「規定値」は大丈夫。そして、挑戦したい

ことをほんの少しの時間でも継続して「頑張った自分」を見つけることができれば、幸福に５０％も

影響を与える「自発的活動」も大丈夫。これで幸福度は９０％です。考え方だけでは変えられない辛

く厳しいことも世の中にはもちろんありますが、子供たちにはより豊かな心をもって幸せな毎日を送

ってもらいたいと願っています。夏休み明けの今、これからの幸福に向けて４４日間を振り返り、や

ってみたいことを考えてみるのもよいですね。 

昼間はうだるような暑さでも夕方からの風は心地よく、秋の虫たちも出番を迎えて美しい声を響か

せています。「まだ暑い」ではなく「もうすぐさわやかな秋」とポジティブに考え、子供たちが無事

に暑さを乗り切って伸び伸びと活動できるよう見守っていきたいと思います。ご家庭でも体調管理へ

のご協力をよろしくお願いします。 



 

〈学校からのお知らせとお願い〉 

☆児童の携行品に係る配慮について 

・宿題や家庭学習に必要な教科書等以外は、持ち帰らなくてもよいように配慮します。 

・ギガタブを持ち帰る日には、携行品に係る重さや量の配慮をします。 

 

☆９月学校徴収金口座振替日のお知らせ 

第３期の給食費等の振替について、８月２５日（金）に引き落としができなかった方に９月１５

日（金）に再振替を行います。必要な金額をご用意ください。なお、次回の第 4期の振替は、１０

月２５日（水）となります。（学校給食費に関するお問い合わせは保健体育課 電話 245-5909） 

 

☆熱中症予防のために 

千葉市では WBGT（暑さ指数）を外での運動（遊び含む）の基準とし、指数が３１を超えた場

合は危険と判断し、外での活動を中止にしています。またグラウンドでの運動だけでなく、水泳学

習時も同様です。まだまだ暑い日が続くようですので、保護者の皆様には、今後も児童の服装への

配慮や登下校時の帽子着用（任意）、水筒の準備にご協力いただきますようお願いいたします。 

 

☆交通事故が多発しています！ 

〇５年度：４月～７月の４か月間の事故発生件数３６件（小学生２３件・中学生１３件） 

〇４年度：年間事故発生件数６０件（小学生４２件・中学生１８件） 

・小中学生の事故件数が増加しており、特に飛び出しや安全不確認歩行・走行の事故が多い。 

・自転車乗用中の事故が多い。（３６件中：１７件）※１６件がヘルメット未着用 

・事故発生後、相手に「大丈夫」と伝えたことから、そのまま走り去られてしまう事例が発生 

●急な飛び出しやスピードを出しての走行は自分だけでなく、相手方をけがさせてしまうことにつ

ながります。また場合によっては損害賠償請求を受けることにもなります。秋の交通安全運動に

向けて、学校で交通ルールを守ることについて指導しますが、ご家庭でも重ねてお話しいただけ

ればと思います。9月は特別日課で下校が早まる日が多くなりますので、特に気を付けましょう。 

 

☆「ちば夢チャレンジ☆パスポート・プロジェクト」①アルティーリ千葉②千葉ジェッツ実施について 

 ① ② 

日 月 火 水 木 金 土 

     9/1 2 

3 4 

委員会 

5 

5年・つばさ 

 口腔衛生指導 

6 

なかよし活動 

 

7 

 

8 

2年町探検①

代表委員会 

9 

千葉市総合展 

科学の部（~11 日） 

10 11  

 

12 

 

13 

3年 校外学習 

（中央博物館・

JFEスチール） 

14 

秋の歯科健診 

 

15 

特別日課 

 

16 

17 18 

敬老の日 

19 

特別日課 

20 

特別日課 

21 

特別日課 

22 

 

23 

秋分の日 

24 25 

クラブ活動 

 

26 

 

27 

げんきキャンプ 

（つばさ） 

28 

げんきキャンプ 

（つばさ） 

29 

2年町探検② 

30 

〈９月の主な行事予定〉 

  


