
稲毛高等学校附属中学校・稲毛国際中等教育学校 

軟式野球部 
 

部員数 ３年 ４名  ２年 ８名  １年 ４名  計 １６名 

 

１．活動方針 

 (1) 部活動を通して、礼儀や協調性を学び、社会性を身に付ける。 

 (2) 学年を越えた交流を持ち、立場に応じた人間関係を学ぶ。 

 (3) 野球の技能や知識を高め、より良く生きていくための体力向上を図る。 

 

２．活動内容 

 (1) 平日練習 

  ① 基本技術を身に付け、戦術に応じた応用練習を行い、技能向上を図る。 

  ② トレーニングを通して、体力づくりと心肺機能の向上を図る。 

 (2) 休日練習 

  ① 大会前などに練習を行うことがあります。ただし、家族とすごす時間を優先していただきたいと

思います。その際には顧問までご連絡ください。また、対外活動（大会や練習試合など）の状況に

応じて練習日程の変更もあり得ますのでご了承ください。 

  ② 休日及び長期休業中については、昼食を用意していただくことがありますのでご了承ください。 

 

３．年間活動計画 

  ４月 春季大会 

  ５月 春季大会 

  ７月 総合体育大会 

  ９月 新人戦 

 １０月 １年生大会 

 １１月 区大会 

 １２月 区大会 


