
バドミントン部（後期課程・高校） 

 

１．部活動紹介 

稲毛高校バドミントン部は、人格形成に力を注いでいます。学校生活の延長である部

活動ですので、勝利のためだけに活動をするのではなく、頑張る人が報われる組織を目

指しています。引退する時・卒業する時に「頑張ってよかったな」と思える組織を全員

でつくりあげていきましょう！初心者歓迎です！！ 

 

２．活動日 

平日：３～４日 

土日祝日：月２～３回程度（月１の頻度で練習試合） 

 

３．活動目標 

「挨拶・返事をする」「礼儀を身につける」「困難を乗り越える力を育む」 

「自分で考える力をつける」「仲間を大切にする」「ルールを守る」 

部活動をやっていると、様々な問題が発生します。勉強との両立、人間関係、技術の伸

び悩み、家庭の問題…その度に「辞める」という選択をするのは非常に簡単なことです。

ですが、生徒の皆さんには「どうやったら解決できるんだろう？」ということを考えて高

校生活を過ごしてほしいです。大人になってから、考え方や行動を変えたり、心を鍛えた

りするのはとても時間がかかるうえ、大変です。周りのサポートがたくさんある学生時代

に、身につけてほしい力の一部です。 

また、自分で考えて納得感をもって行動した時には、たとえ結果が思うようなものでは

なかったとしても、「反省」はあれど「後悔」はないはずです。「親に言われて…」「先

生が言ったから…」「世間的に…」自分の人生です。何事も自分で考えて自分で決める人

生にしてください。 

そして、個性を大切にしたいからこそ、ルールは守ってください。大人数の組織ですの

で、一人ひとりが違う動きをすることで、誰かが「たくさんの」我慢をしなければなりま

せん。集団での活動なので、一人ひとりが「ちょっとの」我慢（＝気遣い・思いやり）を

心がけてほしいと思います。 

 

４．部員数 

高校３年１３人 高校２年１１人 中等４年７人 

 

５．活動実績 

  特になし 


