
ヨット部（Sailing Team）⛵ 
 
○部活動紹介  

こんにちは！千葉市立稲毛高等学校・稲毛国際中等教育学校ヨット部です。 

みなさんはヨットをみたことがありますか？青空の下、青い海の上で真っ白な船が風に

向かって進む姿は息をのむほど美しく、壮観です。中学生からヨット部として活動できる

学校は、全国的にみても珍しいです。是非ここでしかできない体験を共に楽しみましょう！ 

 

1. 活動日 
 

土・日・祝（場所：稲毛ヨットハーバー） 

 ７：４５集合・艤装（船の出艇準備） 

    ９：００～１２：００ 帆走練習 

   １２：００～１３：００ 昼食・休憩 

   １３：００～１６：００ 帆走練習 

   １６：００～１７：００ 解装（片付け） 

   １７：００～ミーティング・解散 

 

2. ヨット部について🔍  
 

①部員数 

    中等前期課程    １年・・・１５人 

                    ２年・・・８人 

                    ３年・・・７人 

   後期課程・高校    ４年・・・３人 

                    ２年・・・１５人 

                    ３年・・・９人 

 

②活動実績 

         前期課程・・・全国中学校ヨット選手権大会出場（昨年度 総合準優勝） 

                    国スポ予選出場 

後期課程・高校・・・関東大会出場・全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場 

 

③活動方針 

  ○ヨットを通して自然と親しみ、心身の健全な発達を図る。 

  ○道具を大切にし、常に感謝の気持ちをもって活動する。 

  ○中高一緒に活動する中で、互いを尊重する心を育てるとともに、より高い技術の習得を

目指す。 

 

【稲毛ヨットハーバーでの様子】 

 

なんと計５７人！ 

中高共に活動するため先輩後輩の仲がと

ても良いです。先輩の姿を間近で見ながら 

成長することができます。 



３. 練習の様子 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４. ヨット部の活動で必要なもの 
  〇ライフジャケット  〇風を通しにくい服（ウインドブレーカー等） 〇帽子 〇日焼け止め  

〇手袋（セーリンググローブ等） 〇滑りにくい靴（運動靴・マリンシューズ等） 

〇着替え  〇お弁当  〇水筒 

   

 

５. 年間の主な活動計画 
 

 
 
 
 
 

 

☆男女差はほとんどない競技です。相手の艇との駆け引きによって勝敗が決まるヨットレー

ス・・・。非常に魅力的な戦いがあなたを待っています！ 

毎週末ヨットハーバーで練習しているので、気になった方は是非ハーバーへお越しくださ

い。ヨット部で、ここでしか得られない特別な体験をし、切磋琢磨できる仲間になりましょう！ 

４月 新人勧誘 
５月 稲毛ウィークヨット選手権大会、県大会、 

千葉市民大会、千葉市長杯 
６月 関東大会、国スポ予選（ダブル）、千葉県オープン 
７月 国体予選（シングル） 
８月 全国中学校ヨット選手権大会、インターハイ 
９月千葉市長杯 

１０月 国民体育大会（千葉） 
１１月 新人戦、千葉県選手権 
      千葉県中学校新人体育大会 
   
３月 関東選抜 

     シングル練習⇒  
セール（帆）が１枚で、一人乗りです。 
青空に映えますね～！ 

⇑ダブル練習⇒ 
セール（帆）が２枚で、追い風の時に
はもう１枚帆が出ます。二人乗りで、
バディとの絆が試されます。 


