
 

  

 

 

 

 

キャリア教育について  

校長 榊原 英記  

進路面談も終了し、３年生にとって進路選択をしていく重要な時期になりました。どの

ような生き方をするか、どのようなことをするのか、どのような職業につくかは、生徒た

ちにとって、とても大きな事柄です。  

中学校学習指導要領では、「一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能

力や態度を育てる」ことが重視され、キャリア教育として定義されています。近年、子ど

もたちの学習意欲の低下や社会にかかわろうとしない若者の増加も問題になっています。  

そこで本校では、キャリア教育について、学年ごとに指導目標を設定し、将来、人生を

歩む上で、職業を選択し、働くことの意義を考え、価値観を形成できるように指導・支援

しています。  

[第一学年 ]自己をよく理解し、将来の関心を高め、進んで自己の進路について興味や  

関心を持つようにする。  

[第二学年 ]自己理解を深め、明確な希望や計画を持つとともに、その実現に向けて意欲

を持てるようにする。  

[第三学年 ]自己の特性や関心に応じて、適切な進路選択を行うとともに、卒業後の生  

活に適応し、さらに向上していく心構えを持てるようにする。  

１２月１２日（火）に２年生では様々な職種の方々をお招きし「職業講話」を、来年１

月１９日（金）には１年生において実際に大学や専門学校へ伺う「上級学校訪問」を実施

します。キャリア教育の目標を達成するために、３年間の中学校生活の中で様々な体験を

生徒たちに積ませていきたいと考えています。  

げんきキャンプについて   

千葉市内の特別支援学級の生徒が千葉市青少年自然の家

に集まり１泊２日の体験活動を行っています。今年度も本

校から１０名のメンバーが参加して様々な活動に取り組み

ました。交流の成果を今後の日常活動に生かしてください。 

 

私は今年のげんきキャンプで実行委員として活動しました。末広中はキャンドルサービ

スの担当だったので、みんな一生懸命に準備や練習をしました。私は司会だったので、大

勢の人の前で話すのでとても緊張しました。でも、げんきキャンプ当日は今までで一番上

手くできました。いろいろと大変だったけど、みんなで準備したキャンドルサービスが成

功して嬉しかったです。        げんきキャンプ実行委員 2 年Ｅ組  
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第１９回千葉県中学生創造ものづくりフェア  

１１月１１日（土）に千葉県総合教育センターにおいて、「創造アイディアロボットコン

テスト」をはじめ「木工チャレンジコンクール」「あなたのためのおべんとうコンクール」

「豊かな生活を創るアイデアバッグコンクール」など４競技が開催されました。  

本校からは２年生４名が参加し、大変優秀な成績を収めました。  

アイデアバッグコンクール  おべんとうコンクール  

   

千葉県第３位  

２－Ｃ     さん  

学校給食会理事長賞  

２－Ｃ     さん  

キッコーマンおいしい記憶賞  

２－Ｂ     さん  

さん  

 

早寝早起き朝ごはんで元気に！  

保健委員会で全校生徒を対象に睡眠調査を行いました。最近は

電子機器（特にパソコン・スマホなど）の使用による睡眠の減少

が社会問題化しています。しかし、睡眠は健康にとって欠くこと

のできないものです。特に成長期である皆さんは成長ホルモンの

分泌と大きく関係しています。結果ですが末広中生徒の平均睡眠

時間は７～８時間。比較的しっかり寝ている生徒が多いことがわ

かりました。今の落ち着いた生活に睡眠時間は大きく関係してい

ると思います。また、朝食アンケートでは「毎日きちんと食べて

いる」が７２％「週１～２回食べない」が２２％となっています。

朝食は１日の元気の源です。成長の基盤である睡眠と朝食。優先

順位をいつも確認しておきましょう。   

 12 月の主な行事   

4 月  1.2 年生三者面談・ 3 年生模擬面接～ 8 日（金）まで   20 水  大掃除  

12 火  職業講話（2 年生）  21 木  給食終了  

15 金  自然教室保護者説明会（2 年生）  22 金  冬休み前全校集会  

18 月  千葉工業高校出張授業（2 年生）  25 月  冬季休業（～１月５日）  

＊12/27(水 )28(木 ) 1/4(木 )は学校閉庁日になります。  

 


