
＜保健だより：耳鼻科健診特集号＞  千葉市立末広中学校  Ｒ６．４．２４（水） 

  

 

 

 

 

 

 

【健診にあたって】 感染症対策やプライバシーなどに配慮して実施します。不安や心配事のある

人は事前に担任の先生に相談してください。 

 

１ 目 的    耳、鼻、のどの病気がないか調べます。 

２ 受け方 

「右耳」→「左耳」→「鼻」→「のど」の順で検査をします。 

頭の方向を変えて検査を受けます。 

「耳」を見てもらうときは、ドクターに「右耳」が見えるように頭を左に→次に「左耳」

が見えるように頭を左に → 次に正面を向きます。 

「鼻」は顔を少し上向きにします。 鼻を診ている時は、口を閉じます。 

「口」は大きくあけてのどが見えるようにし、背筋を伸ばします。 

３ 健診でわかること 

「耳」： 耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

（自分で取れないくらい耳垢が詰まっている）や鼓膜の状態から中耳炎など 

「鼻」： アレルギー性鼻炎やその他の鼻の炎症など 

「のど」：扁桃腺の状態、のどの炎症、かぜをひいていないかなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４月 25日（木）13:15～ 

2 年生・Ｅ組 

1・3 年生の該当者 耳鼻科健診 

専門医の受診が必要な場合は、連絡しますので早めに受診してください。 

 

耳鼻科健診について 
  

検査の前日には、耳の掃除をしておきましょう。 



＝ 健康豆知識 ＝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


