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６月２３日（火）の５校時、千葉市青少年サポートセンター所員の方を講師としたネット安全教室

を行いました。内容は以下のとおりです。 

【目標】 インターネットの「安心・安全な使い方」「健康的な使い方」「みんなが楽

しめる使い方」を知ろう。 

【内容】 ・インターネットの不適切な使い方 ・個人情報の取り扱い 

     ・トラブルを防ぐためのルール作り ・法令上の問題（適用される罪名） 

     ・実際にあったトラブルの事例等 

（ネットいじめ、画像や位置情報からの個人特定、なりすまし等） 

 
 講師の方から今朝、学校に来るまでにどのくらいスマートフォンを見てきたかという質問に対して、

2 時間や３時間と答える生徒がいたことに驚きました。千葉市内でもネットいじめ、ラインによる不

適切画像や動画の共有等、多くのネットトラブルが起こっています。また、インスタグラムや

TikTok では、学校名や氏名が特定されるような投稿、自身の顔がはっきりわかる写真と学校名や氏

名がわかる投稿が数多く発見されています。個人が特定されると、つきまといやなりすまし等の被害

に遭う危険性が高まります。これを機会に、ご家庭でもスマートフォンの利用の仕方やルールについ

て、改めて確認をしてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方もご注意ください＞ 

先月本校で行われた体育祭の様子が、動画投稿サイト「YouTube」に投稿されている事例が確認

されました。動画内では多くの生徒の顔がはっきりと判別できる状態で、「千葉市立末広中学校 体

育祭」と学校名も表示されておりました。（※当該動画は現在は削除されております）不特定多数が

閲覧できるインターネット上への掲載は、生徒のプライバシー侵害や予期せぬトラブルにつながる

恐れがあり、大変危険です。つきましては、本校の行事、部活動の試合、コンクール等で撮影され

た画像や動画の取り扱いについて、以下の通り徹底をお願いいたします。 

・各家庭内のみでお楽しみください。 

・SNS（Instagram, X, LINE のタイムライン等）への掲載は禁止します。 

・動画投稿サイト（YouTube, TikTok 等）への掲載はなさらないでください。 

生徒たちの安全とプライバシーを守るため皆様のご理解とご協力を重ねてお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

スマホ１８の約束  

アメリカの母親が 13 歳の息子に iPhone を持たせる際に交わした契約書です。ネットトラブルや依存から

子どもを守るため、親の愛情と責任が詰まったルールとして世界中で大きな話題になりました。今から１０

年以上前のものですが、保護者の方の参考にしていただければ幸いです。 

 

1. このスマホは私が買いました。あなたに貸しているものです。 

2. パスワードは必ず私に教えること。 

3. これは『電話』です。鳴ったら出ること。私やお父さんからの電話には必ず出ること。 

4. 学校のある日は午後７時半に、週末は午後９時に私に返却すること。次の朝まで OFF にします。

友人の親が直接出る家の固定電話に電話することができないような相手とは、メールも電話もし

ないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重すること。 

5. 学校に持って行ってはいけません。メールをする友人とは直接話をすること。メールより顔を見

て声を聞くこと。持って行くことが許された時はルールに従うこと。 

6. 壊してしまったら、修理費用はあなたの負担です。お手伝いをしたり、お年玉やお小遣いでやり

くりしてください。アクシデントはいつおこるか分からないから準備しておくこと。  

7. このスマホを使って嘘をついたり、人をバカにしたり、傷つけたりするようなネットの会話に参

加しないこと。 

8. 人に面と向かって言えないことは、SNS やメールでしないこと。 

9. 友達の親の前で言えないことは、SNS やメールでしないこと。 

10. ポルノ禁止。私と一緒に楽しめる情報を共有しましょう。何か分からないことは私やお父さんに

尋ねてください。 

11. 公共の場ではマナーモードか電源 OFF に。ルールを守ること。 

12. 大事な部分や恥ずかしいポーズの写真を友人やネット上の知らない人とやり取りしないこと。一

度ネットに載せた写真は消えません。巨大なネットの力から自分を守りましょう。人生を台無し

にしないために・・・。 

13. 写真や動画すべてを記録する必要はありません。リアルタイムに心と五感で感じることを大切に

してください。その記憶のほうが『素晴らしい』のです。 

14. スマホを持たない日や時間をつくりましょう。そのことに不安を持たないこと。スマホに依存

し、振り回されない堂々とした生き方をするために大切なことです。 

15. 良い音楽をダウンロードして聴いてください。せっかくの高機能なのだから活用し視野を広げて

ください。  

16. ときどき、昔ながらのゲーム（ワードゲーム、パズル、知能ゲーム等）で遊びましょう。 

17. あなたの周りの世界を見ましょう。人と話し笑いましょう。なんでも『ネット検索』しないで自

分で考えましょう。そう・・・『上を向いて歩こう！』  

18. 私との約束を守れなかった時は、このスマホをあなたから没収します。そして一度、話し合いや

り直しましょう。あなたと私はチームメイトです。何かを学びながら一緒に考えて歩みましょう。

『いつもそばにいるからね』 

  

 これがスマホをあなたに買い与え、私が貸すときの『１８の約束』です。合意してくれること、そし

て守ってくれることを願っています。この『１８の約束』はほとんど、人生をより良く生きるための

知恵でもあります。スマホを持つことは１２歳のあなたにとってもドキドキする楽しいことです。で

も、自分をしっかり持って振り回されないで欲しい。  

 どんな高性能の機械よりも、自分のパワーと大きな心を信じてください。  

 あなたが大好き。何より大切に思っています。あなたとたくさんのメッセージをやり取りするのが楽

しみです！！  

お母さんより  

＜ご家庭でスマートフォンの使い方を話し合う際に参考にしてください＞ 

〇大手通信キャリア（ＫＤＤＩやＮＴＴ等）：実際に起こったトラブル事例を基にした動画を公開 

〇総務省のホームページ：上手にネットと付き合おう！動画コンテンツ集を公開 


