
令和５年度 

自然教室保護者説明会 
令和５年 12月 15日（金）13：45～ 

 
 

 

 

【会次第】 

１ 学校長挨拶 

２ 学年主任挨拶 

３ 自然教室について 

４ 持ち物/提出物について 

５ 保険について 

６ 健康・保健関係について 

７ 費用について 

８ 質疑・応答 

 

 

 

 



自然教室について 

 

１ 目的 

(1)生徒による主体的な活動を促し、自主性の育成を図る。 

(2)集団生活の規範を学び、協調性の育成を図る。 

(3)役割の明確化により責任感をもたせ、学年、学級、班のまとまりある集団の育成を図る。 

 

２ 実施日 

 令和６年１月 25日（木）～１月 27日（土） ※１月 29日(月)振替休業 

 

３ 場所 

(1)宿泊先…国立磐梯青少年交流の家 

  住 所：〒969-3103   福島県耶麻郡猪苗代町五輪原 7136-１ 

  連絡先：0242-62-2530 

(2)スキー場…猪苗代スキー場 

  住 所：〒969-3102   福島県耶麻郡猪苗代町葉山 7105 

  連絡先：0242-62-5100 

 

４ 引率職員 

  教頭、養護教諭 

  ２学年職員 特別支援学級担当 の計８名 

 

５ 主な活動計画 

 １月 25日（木） １月 26日（金） １月 27日（土） 

AM 〇学校集合（07：00） 

〇学校出発（07：30） 

〇昼食場所：那須高原 SA 

昼食内容：持参した弁当 

〇朝食＠磐梯 

〇磐梯出発（08：45） 

〇猪苗代スキー場到着 

（09：00） 

〇スキー学習（２時間） 

〇朝食＠磐梯 

〇清掃 

〇退村式 

〇磐梯出発（09：15） 

PM 〇磐梯到着（14：15予定） 

〇荷物の整理 

〇入村式 

〇雪慣らし 

〇入浴 

〇夕食＠磐梯 

〇アクティビティ① 

〇班長会議、班会議 

〇就寝（消灯 22：30） 

〇昼食＠スキー場 

〇スキー学習（２時間） 

〇猪苗代スキー場出発 

（15：15） 

〇磐梯到着（15：30） 

〇入浴 

〇夕食 

〇アクティビティ② 

〇班長会議、班会議 

〇就寝（消灯 22：30） 

〇昼食場所：上河内 SA 

 昼食内容：弁当 

（磐梯食堂より） 

〇学校到着（16：00予定） 

※現段階での予定です。他校との兼ね合いもあり、変更になる可能性があります。 

 



持ち物/提出物について 
 

持ち物 
 

必須の持ち物 ✔ 任意・個人の持ち物 ✔ 

リュック（背負えるもの）  常備薬・酔い止め等  

体操服・ハーフパンツ  ティッシュ（部屋に備え付けなし）  

スクールジャージ上下  ポケットティッシュ（ゴーグル拭く用）  

防寒具  入浴セット※２  

部屋着①（就寝時に適したもの）  ドライヤー※３  

部屋着②（館内で着るのに適したもの）  娯楽品  

下着・靴下  目覚まし時計※４  

バスタオル  個人のスキーで使う小物※５ 

レンタルのみ…スキー板、ブーツ、ストック 

個人で準備し、使用可能なもの 

→ウェア、グローブ、ゴーグル、帽子 

 

ハンドタオル   

洗面用具・歯ブラシセット   

雑巾１枚   

水筒、お弁当（１日目昼食分）※１    

レジャーシート（新聞紙等でも可）    

上履き（館内用）１足    

保険証・緊急連絡先・封筒セット    

マスク、エチケット袋    

体温計１本    

※１・・・初日の水筒、お弁当に関しては捨てられるもの容器に入れてください。３日間の間に 500mlのペット

ボトルを１本ずつ配付します。 

※２・・・浴場には、備え付けのものもあります。 

※３・・・浴場に備え付けのものが３台あります。個人のものはブレーカーの関係上、室内では使えず、洗面

所で最大２台しか使えないので、班で１つまでとします。 

※４・・・携帯、スマホ等は不可。 

※５・・・一部個人持ちのものを使用したとしてもレンタル料は変わりませんのでご了承ください。 

★大前提として、学校生活と同様に、不要物は持ってこないようにしましょう。 

 

 

提出物 

 
No 品名等 提出期限や扱いについて 

１ 
参加承諾書（アレルギー・健康調

査を含む） 12月 1日（金）に配付しております。 

12月 20日（水）までにご提出ください。 ２ スキー経験等の事前調査 

３ スキー用具レンタル注文票 

４ 食物アレルギー対応希望票 献立表が分かり次第、配付いたします。 

５ 保険証・緊急連絡先 

保険証は生徒が持参し、リュックに入れて自己管理になり

ます。緊急連絡先は、保険証を入れる封筒に印刷してありま

す。ご記入をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 



令和５年度 保険による補償について 

〇加入保険名と内容 

 学校保険（学校） 旅行参加者保険（個人） 

保険料 46円 247円 

内容 

・学校緊急対応（１人当たり） 30万円 

・対人賠償 

１人あたり  5,000万円 

１事故あたり 10億円 

・対物賠償（１事故あたり） 5,000万円 

・慶弔費用 （１人あたり）50万円 

・傷害死亡、後遺障害 1,000万円 

・傷害入院特別 

期間に応じて１～10万円 

・個人賠償責任 5,000万円 

・救援者費用 50万円 

〇留意点 

・学校保険の学校緊急対応費用、旅行参加者保険の救援者費用の補償額は、費用の全てが補償されない

場合があります。 

・傷害等の保険の申請には、現地での受診が必要となります。また、申請の際には領収証が必要となり

ます。 

〇その他 

・上記の保険以外に、年間を通してスポーツ振興センターに加入しております。旅行中のけが、病気に

対して、かかった診療費の 1.1倍が補償されます。ただし、帰宅翌日までに受診（初診）しておくこ

とが必要になります。なお、怪我の場合は、旅行参加者保険と両方の補償を使うことができます。 

 

※細かい条件等、ご質問があれば、学年主任までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康・保健関係について 

１ 事前の健康管理について 

 自然教室の数日前より、健康観察を実施します。体温と、その日の健康状態を係に報告し、健康観

察カードへの記録を行います。発熱等、風邪症状がある場合は登校を控え、医療機関への受診をお願

いします。 

 

２ 自然教室中の健康管理について 

 １月末ごろの福島の平均気温は－２℃、最高気温が 1.1℃、最低気温が－5.5℃で、厳しい寒さが予

想されます。また、乾燥しており、非常にウイルスが繁殖しやすい状態です。したがって、１日の中

で何度か健康観察や検温を行い、その記録をします。また、手洗いうがいの呼びかけ等も行い、３日

間を健康で過ごせるようにさせたいと思います。防寒具や肌着などを適切に用いて、体が冷えないよ

うにするため、保護者の方にも荷物の準備をする際には、ぜひ、一緒に現地での服装を考えながら荷

造りしていただけると助かります。 

 もし、３日間の中で怪我や病気が発生し、活動が困難と判断した場合には、状況に応じて集団から

離し、経過観察をするか、緊急性が高い場合には次のページの『医療機関案内』に記載してある病院

へ行くこととなります。 

お迎えが必要になった場合は、保護者の方に現地まで来ていただくこともありますので、先日配布

させていただいた同意書等のところに、現地までの交通手段をお書きください。 

 

３ 事前調査より 

 先日配付させていただいた同意書等に、健康面や食物アレルギーについてご記入をお願いいたしま

す。食物アレルギーがある場合は、後日、個別にメニューやアレルゲン表をお渡しし、個別にご相談

させてください。 

 

４ お願い 

・出発当日の欠席連絡は、すぐーるにてご連絡をしてください。欠席連絡がなく、07：00までに来て

いなかった場合は、保護者の方へ家庭連絡をいたします。 

・受診をする場合は保険証の原本が必要になるため、今後配付される封筒の中に保険証の原本を入れ

て、封をし、保管させてください。封筒を配る際に緊急連絡先を記入していただく紙も併せて配布

させていただきますので、そちらも同封してください。3日間、生徒がもつ小さいリュックにいれ、

何事もなければ使わない予定です。同じ場所での保管になるため、保護者の方にも、どこに封筒を

入れて保管するかを確認していただけると助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


