
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月１３日の千葉豪雨により被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。また、お亡くなりになられ

た方々に、謹んで哀悼の意を表します。あれから半月ほど経ちますが、一日も早い復旧を心よりお祈り申し

上げます。本校においては、当日の見回り及び翌日の確認から、幸いにも浸水等の被害はなく、通常の学校

生活を進められることに大変ありがたく思っております。 

さあ、夏休みが明け学校が再開しました。まだまだ残暑が厳しい日が続きますが、休み中であっても、多く

の生徒が部活動等で登校し、暑い中、元気に爽やかに活動する姿が見受けられ、頼もしく感じました。そして、

９月は前期のまとめとなります。学習の振り返りはもちろん、生活面での反省も一人一人見つめてもらいた

いと思います。また、３年生は、進路選択に向け本格的な準備となります。ぜひ、自身の進路を切り開いてい

ってもらいたいです。 

 さて、夏休み中の教育講演会で、俳優・タレントである副島淳さんの話を聞く機会がありました。副島さ

んは、１９５センチの身長で、アメリカ人と日本人とのミックスルーツを持つ、生まれは東京蒲田、育ちは千葉

の浦安という中身は日本人。大学時代までバスケットボールに没頭し、卒業後はモデルやタレントとして活

躍している方です。しかし、幼少期は、容姿のちがいからいじめを受けたり、大人になってからも見た目と中

身のギャップに葛藤されたりと、悩みを抱える時期が長かったようです。そんな経験談の中で、私自身、印象

に残った話が３つありました。 

一つ目は、肌の色などの容姿からいじめが続く中、母親に「学校に行きたくない。」と訴えた時の母の言

葉です。「みんなから気にかけてもらえる。」「クラスの隅っこにいて、何もしていなくても目立っている。努力も

していないのに注目されている。」といった言葉でした。なかなか親として言える言葉ではありませんが、結

局、学校に行かないことを許さない母親だったため、学校では皆勤賞だったそうです。副島さんの性格を理

解しているからこそ言える言葉だと思います。二つ目は、自己肯定感が大切だという言葉です。「自分で自

分を好きになる。」「自分のちがいを楽しむ。」といった切り換えができたようです。そして、三つ目は、人との

出会いでした。副島さんは、中学校時代にバスケットボールと出会い、顧問の先生、同じ仲間の部員と出会

い、ちがいを気にすることなく、むしろ利点として考えられるようになっていきました。人と接点を持つことで、

考え方が広がります。様々な人やモノ、出来事との出会いが自身を成長させてくれたと話してくれました。私

たちが、子どもたちと関わる上で大切にすべきことを改めて考えさせられた時間でした。 

学校現場においても、子どもたち一人一人の違いや個性を認め、その子らしさを大切にしながら、安心し

て自分の可能性を伸ばしていける環境をつくっていくことが重要だと思っております。人は、「褒められる、認

めてもらえる、必要とされる」ことで、自己肯定感を持ち、意欲的になることができると思います。これからも、

生徒たちには、自分を客観的に見つめ、他をリスペクトする心、周りの支援（出会い）を大切にする気持ちを

持ち続けることを期待しています。 

千葉市立葛城中学校 

学校だより 08-0５号 

令和８年９月１日（火） 

校 長 

 



 

 

 

●千葉県小・中・高校席書大会 書星会賞 ３年 K さん 

 

 

 

 

【卓球】 

●市総合体育大会   男子シングルス優勝  ３年 K さん（県大会出場） 

           男子シングルス３位  ２年 Ｉ さん（県大会出場） 

 

●県総合体育大会   男子シングルス準優勝 ３年 K さん（関東大会出場） 

           男子シングルス３位  ２年 Ｉ さん（関東大会出場） 

 

●関東中学校大会   男子シングルス３位  ３年 Ｋ さん（全国大会出場） 

 

【野球】 

●市総合体育大会   A ブロック第 3 位 

優秀選手       ３年 Ｏ さん 

【吹奏楽】 

●県吹奏楽コンクール 中学生の部Ｂ部門銅賞 

 

【ソフトテニス】 

●市総合体育大会   男子団体  ３位 

           男子個人戦 ５位   ３年 Ｋ さん・ Ｋ さん ペア 

【水泳】 

●市総合体育大会     100ｍ自由形５位・50ｍ自由形６位 ３年 Ｏ さん 

●千葉県水泳競技大会・関東水泳競技大会 100ｍ自由形出場 ３年 Ｏ さん 

 

【PTA】 

●PTA バレーボール大会 中央区 準優勝 

【全国大会に出場して】   ３年 Ｋ さん 

『全中出場』これは１年生の頃からの目標でした。この夏、岡山県総社市で行われた全国中学校卓球大会

に初めて出場することができました。この大会に出場するためには、関東大会で上位 16名に入らなければ

いけません。１年生の関東大会は２回戦敗退、２年生の関東大会は代表決定戦敗退と悔しい思いを繰り返し

てきました。今年は「関東ベスト４」を目標にメンタルコントロールと技術力向上を目的とした練習に励み、

大会に臨みました。どんな場面でも気持ちを強く持ってプレーし、勢いに乗ることができました。結果とし

て 3位入賞の目標が達成できて嬉しい気持ちでいっぱいでした。続く全国大会もしっかり準備して挑みまし

たが、相手もかなり強く、自分の卓球をさせてもらえず 2回戦敗退で僕の全国大会はおわりました。悔しさ

もありますが、今は全国大会という大舞台で葛城中の選手としてプレーできたことを嬉しく思っています。

1月には高校生以下の全日本選手権に千葉県代表選手として出場します。この経験をいかして、これまで応

援してくれた先生方や友達、両親への感謝の気持ちを忘れず、さらに強くなれるよう挑戦を続けていきます。 

応援ありがとうございました。 

【給食費等振替について】 

第３期給食費等の口座振替（8月25日(火)実施）ができなかった方に、9月15日(火)に再振替を行

います。前日までに必要な金額を登録口座にご用意ください。 なお、次回の第4期振替日は、10月

26日(月)です。  

◇学校給食費に関するお問い合わせ   保健体育課   245-5909 

◇学校徴収金に関するお問い合わせ   本校教頭・事務 227-5566 

総 体 ・ コ ン ク ー ル 等  結 果 報 告 

表     彰 



 


