
 

校 長 阿部 健一郎 

１ 夏休みを前に  

 梅雨はどこに行ってしまったのか、この一週間

は朝から夏のギラギラした空が広がり、気温も急

上昇、体調にも気を遣う日が続きました。 

 間もなく４４日間の夏休みが始まります。生徒

にとっては忙しい日常から少し解放され、どこか

に出かけたり、友達と遊んだり、夏休みを心待ち

にしている人も多いことでしょう。 

 さて、せっかくの夏休み。楽しいことに加え、

自分にとって普段は時間がなくてできないこと、

何か一つのことをやり遂げてみること、苦手なこ

とにチャレンジすること、好きなこと得意なこと

を伸ばしてみること、などを行ってみてはいかが

でしょうか。読書であれば、本を一冊読み終える

ことで達成感はありますし、トレーニングとして

毎日何かを続けることも、やり終えた時には自信

につながるでしょう。私の場合は、８月末にある

人間ドックに向けて、できるだけ毎日走るように

しています。これは自信とか達成感とかではな

く、単に検査の数値を下げるための努力です。報

われないことも多いです。（※生徒の皆さんも大

人になればわかってくれるかもしれません） 

 何かやろうと思ったとき、夏休みのしおりにも

書かせていただきましたが、大切なのは計画で

す。自分でやりたいもの、やるべきものをあらか

じめ計画表に記入し、やり終えたら目立つように

印をつけます。１０日後、２０日後と印が増える

度に、自分の努力の跡が記録として残ります。や

ってみてください。 

 私の感覚では、７月は毎日がゆっくりと過ぎま

すが、８月に入ると一日が一気に早くなり、高校

野球が始まれば休みの半分が終了、決勝と共に休

みもあとわずかという印象です。とすれば、７月

のうちに目標に向けて方向を定めることが大切

かと思います。「鉄は熱いうちに打て」、「初心

忘るべからず」初めの決意を大切に、充実した夏 

 

 

 

 

 

休みをスタートさせてください。 

 

２ 市総体速報 

 ７月８日から始まった今年度の市総体結果を

速報でお知らせいたします。 

【野球部】 

１回戦 対 都賀中 １４対０ 勝ち 

２回戦 対 誉田中  ５対４ 勝ち 

 

【サッカー部】 

１回戦 対 新宿中  ３対０ 勝ち 

２回戦 対 磯辺中  ０対１ 敗戦 

 サッカー部、１回戦は自分たちの力を存分に発

揮し、３対０で大勝。２回戦は炎天下の中、最後

まであきらめずにボールを追いかけ続けました

が、残念ながら惜敗でした。 

 

【バスケットボール部（男子）】 

１回戦 対 磯辺中 ９６対２４ 勝ち 

 

【バスケットボール部（女子）】 

１回戦 対 千草台中 ６８対１７ 勝ち 

 

【相撲（特設）】 

団体戦  優勝（県総体へ） 

個人戦  優勝      （３－３） 

    準優勝      （２－３） 

     ３位      （２－３） 

     ５位      （３－１） 

     ６位      （３－１）  

     ８位      （３－１） 

     ※以上６名が県総体（個人）へ 
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３ 各種表彰について 

 ４月から今まで、各分野で優秀な成績を収めた

生徒をご紹介します。ここに至るまでの努力と頑

張りを心から讃えます。 

【卓球】 

・第８２回東部地区卓球大会 

 女子団体    準優勝 

 

【女子バスケットボール部】 

・千葉市民総合体育大会  優勝 

 

【ソフトボール部】 

・千葉市民総合体育大会  準優勝 

・千葉市選抜選手 

       （３－２） 

       （３－３） 

       （２－２） 

 

【相撲（特設）】 

・千葉市民総合体育大会 

 団体の部  優勝 椿森中 Bチーム 

      準優勝 椿森中 Aチーム 

 個人の部 第３位     （３－１） 

      第３位     （３－３） 

 

【技術】 

・千葉県教育研究会技術・家庭科教育部会作品展 

 優秀賞        （２－２） 

 

【保健】 

・千葉市健歯児童生徒奨励賞 

       （３－１） 

       （３－１） 

       （３－１） 

       （３－１） 

       （３－２） 

       （３－２） 

       （３－３） 

       （３－３） 

       （３－３）  

 

４ 国語科の俳句作品について 

 授業の中で、毎年俳句を考えますが、生徒の発

想は面白く、心に残る作品が多くありました。 

 いくつかご紹介します。 

※校長が独自に選んだ作品です・・・ 

 

・帰り道 春愁秋思 京の街 

               （３－１） 

・ペダル漕ぎ 横をあおげば 田水張る 

               （３－１） 

・静けさの 街に灯りを 打上花火 

               （３－２） 

・帰り道 疲れを癒やす 夏至夜風 

               （３－２） 

・玉の汗 夢舞台たち 掴み取る 

               （３－３） 

・小鍬形 見つけたその目 猫のよう 

               （３－３） 

 

５ 楽しい夏休みを 

 明日から楽しい夏休みです。その中で、最も大

切なのは皆さんの健康安全です。まずは交通事故

に遭わないよう気を付けてください。事故原因の

多くは、飛び出しなどの安全不確認です。特に自

転車乗車中などは、交差点や道路を横断するとき

など、必ず止まって安全を確認してください。 

 また、不審者に声をかけられたときは、まずは

距離を置いて、危険を感じたらその場から立ち去

る、声をあげる、近くのコンビニ等に逃げるなど

の対応をとってください。そして、一刻も早く警

察への連絡をお願いします。背格好や服装など、

覚えていたら伝えてください。 

 それでは、健康安全に気を付け、ご家族や友達

との時間も大切にしながら充実した夏休みを過

ごし、８月２８日にまた会いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《5/27 武道の聖地、日本武道館での合気道部の

演武は壮観でした。》 



 


