
 

 

 

 

 

 

 

 

第５号 

千葉市立小中台中学校 

R８.９.４ 

学校教育目標 「自ら考え正しく判断し、実践できる生徒の育成」 

「有言実行」の力
                                                 校長 

 

夏休み明けの全校集会で、校長が夏休みに挑戦したことをもとに、次のような話をしました。 

夏休みって、終わってみるとあっという間ですよね。まさに「光陰矢の如し」。夏休みが終わってしまった

ことを嘆いても仕方ありません。気持ちを切り替え、先を、未来を見据えていきましょう。 

「夏休みのしおり」に「今年も『挑戦する夏休み』に！」というタイトルの文章を載せました。皆さんは、

この夏休み、何かに挑戦することができましたか。挑戦できた人もそうでない人も、どうぞ今日から新た

な挑戦をしてみてください。 

さて、私はこの夏、実際に包丁を握り、「魚をさばく」ことに挑戦しました。この挑戦を通して、実感した

ことが「予習の大切さ」、「命や体の構造を知ること」、そして「『有言実行』の力」の三つです。 

【予習の大切さ】 

いきなり自己流で包丁を握ってもうまくいきそうになかったため、始める前に魚のさばき方の動画を視

聴してイメージトレーニングを行いました。動画で手順や包丁を入れる角度を予習しておくことで、目指

す姿をイメージしながら作業を進めることができ、準備や予習の大切さを実感しました。「少しの事にも

先達（せんだち）はあらまほしきことなり」ですね。学習や部活動でも、準備や予習が成功のカギを握る

のだとあらためて気づかされました。 

 【命や体の構造を知ること】 

実際に包丁を入れて骨の位置や体のつくりを確かめる中で、魚の体の構造を深く知ることができまし

た。普段何気なく食べている魚も、命であり、精巧な体の仕組みをもっていることを実感し、食材や命へ

の感謝の気持ちがより一層強くなりました。 

【「有言実行」の力】 

今回、魚をさばくモチベーション（やる気）の原動力となったのは、「『夏休みのしおり』で、挑戦すると

宣言しちゃったからなあ。」ということです。やると宣言したからには、実行せねばと思いました。 

「有言実行」の意味は、言ったことは必ず実行すること、宣言したからには必ず成し遂げることです。「

皆さんに宣言する」ことで、自分自身に良いプレッシャーを与え、最後までやり抜くことができました。「有

言実行」の持つ大きな力を実感した夏休みでした。 

三つ紹介しましたが、その中でも、目標を宣言し、「有言実行」したことが、大きな自信と達成感につ

ながりました。皆さんはいかがでしたか。この夏休み、何かに挑戦することができたのならば、大成功の

夏休みと言えます。この夏の挑戦について、是非、校長にも教えてくださいね。 

今日から学校生活が再開されます。皆さんも、これから始まる学校生活の中で「こうなりたい」「これ

に挑戦したい」という目標をぜひ周りの人に宣言してみてください。そして「有言実行」を目指して、一歩

ずつ努力を重ねていってほしいと思います。  

私からの話は以上です。皆さん、今日からまた、一緒に充実した学校生活を送りましょう。   

  

 校報  

こなかだい  



小中台ファミリーフェスティバル開催！ 

8 月２２日（土）に県立千葉女子高等学校文化ホールに

て、第 3３回小中台ファミリーフェスティバル（主催：小中台

中学校区青少年育成員会、共催：小中台中学校区青少年

相談員）が行われました。  

当日は、園生小、小中台小、小中台中、千葉女子高、市立

千葉高の児童生徒たちが合唱やダンス、合奏などを披露しま

した。本校からは吹奏楽部が出演し、迫力ある演奏を披露

し、地域での貴重な発表の機会となりました。 

 

美術部 ボックスカルバード壁画完成！ 
8月20日（木）と21日（金）に、本校美術部が、道路

施設への落書き防止やまちづくり（景観美化）を目的と

した壁画作成を行いました。 

「千葉の四季～オオガハス」をテーマに、下書きや色塗

など手際よく作業を進め、色鮮やかな壁画が完成しまし

た。生徒たちが手掛けた壁画が、地域の風景の一部とな

ることを学校として大変嬉しく、誇りに思います。ご協力

いただきました、千葉市土木保全課、千葉市中央塗装

協同組合の皆様に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【気象警報等発表時の登校について】 
８月３１日に千葉市教育委員会よりすぐーるで発出されました「気象警報等発表時の登校につい

て」ですが、４月にお知らせした内容から一部変更となっています。文書は、本校ホームページにも近日

中に掲載いたしますので、ご確認ください。 

 

 

■【剣道部】 市総体 男子団体 第３位 （県総体出場 ） 

              男子個人 敢闘賞 I.K O.T 

■【 部】 市総体 女子団体 準優勝 （県総体出場 ）  

女子個人 第５位 I.M N.Y （県総体出場 ） 

 第5位 Y.N T.S （県総体出場 ） 

■【 部】 市総体 男子シングルス 第３位 K.W  

■【陸上部】 市総体 中学共通男子４×１００mR 第２位 T.D T.D C.T M.H    

  男子総合 第６位 M.H 

              中学共通男子走高跳 第６位 C.T 

 県総体 共通男子走高跳 第6位 C.T 関東大会・全国大会出場  

■【野球部】 市総体 優勝 （県総体出場 ） 

         市中学校野球優秀選手 O.S M.K T.Y S.T W.R                   

■【 】 市総体 女子２００ｍ個人メドレー第１位 S.M （県総体出場 ） 

                 ４００m個人メドレー第２位  S.M （県総体出場 ） 

■【 】 県吹奏楽コンクール 中学生の部A部門 銅賞 ジュニア部門 優良賞 

■【国語科】  千葉日報社賞 S.H 

県小・中・高校世席書大会 特選 I.M K.D Y.A S.C Y.A S.H              

 受賞の記録 
夏休みに行われた大会、コンクールの結果の一部について、 
3年生を中心に、お知らせします。どの部活動も素晴らしい活躍でした。 


