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花園中学校 一日の生活・約束事 

 

内  容 

生  徒  の  活  動 

（６時間・清掃ありの日とする。） 

登校 

８：０５ 

   まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①余裕をもって８：０５までに教室に入り、読書が始められるようにしましょう。 

 ＊元気に気持ちのよいあいさつを友達や先生にしましょう。 

 ＊必要な勉強道具を机の中に入れ、カバンはロッカーに入れましょう。 

  ＊机の上には本以外に何も置かず、準備ができたら、読書をはじめましょう。 

※８：１０のチャイムが鳴った時にカバンをロッカーにしまって着席していないと遅刻となります。 

②７：３０以前に学校に来ないようにしましょう。(朝練習の場合を除く) 

 ＊部活動の朝練（登校～７：５０）で登校する場合も７時以前には入れません。 

  ＊７時以前に到着してしまったら、花園モールで静かに待っていてください。 

③登校する際は、標準服です。ただし、休日の部活動については、顧問と相談し、部活動で認められた

もの（ジャージ・ユニホーム等）でもかまいません。 

④事前に欠席・早退・遅刻がわかっている場合は、すぐーるで連絡を入れてください。 

当日に欠席する場合は家の人に７：４５～８：００の間にすぐーるで連絡をしてください。 

遅刻して登校した場合、必ず職員室に寄り、学年の先生に報告します。 

朝の読書 

８：０５ 

～８：２０ 

＊余裕をもって座り、落ち着いた雰囲気をつくりましょう。 

＊読書には、読解力や知識が身につくだけでなく、本を読むことで得られる想像力や表現力、コミュニ

ケーション能力を養うことができます。 

朝の会 

８：２０ 

～８：３０ 

①会次第にそって、朝の会を行います。 

 ＊朝の会が終わっても、チャイムが鳴るまでは、教室を出てはいけません。 

 ＊休み時間や放課後など、他の教室に入ってはいけません。 

 

授  業 

 

①２分前着席を意識し、授業に遅れないように心がけましょう。 

②整理整頓を心がけ、ロッカーの上や床にものやゴミが落ちていないようにしましょう。 

③服装を整えて、必要な道具を準備しましょう。 
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 ＊授業を受ける際の服装は個人の判断で標準服かジャージ又は体操服で受けましょう。 

技能教科は服装が指定されることがあります。 

④授業の最初と最後には、元気な挨拶をしましょう。（起立して号令） 

⑤物の貸し借りはできません。 

 忘れ物をしたときは、教科の先生に申し出て指示を仰ぐように 

しましょう。 

⑥移動教室の時は机の上を片付けてから移動しましょう。 

⑦授業後に放送委員がギガタブで撮影し、教科のクラスルームに画像を添付する。 

⑧清掃がある時は４時間目開始までにできるだけ着替えを済ませておきましょう。 

 

給  食 

１２：１０ 

    ～ 

１２：４５ 

①給食当番は、すぐに白衣を着て給食委員を先頭にまとまって給食準備室へ行きましょう。 

＊当番以外の生徒は、手を洗い班給食と読書の準備し、着席しましょう。(休み時間ではない) 

②１２：２０以降、教室を出てはいけません。  ＊楽しく給食を食べましょう。 

③食事が終了し、後片付けが終わっても１２：４５までは教室から出てはいけません。 

準備時間 ＊当番以外の生徒は、着替えを済ませ、机を前に運びましょう。 

無言で清掃場所へ移動し、清掃場所を綺麗にしましょう。 

清  掃 

１２：５５ 

  ～ 

１３：０５ 

 

 

①素早く清掃時の服装に着替え準備をし、各自の分担場所をきれいにしましょう。 

 ＊半袖体操服・ハーフパンツ、またはジャージを着用しましょう。 

 （中はＹシャツ・ブラウスでもよい。ネクタイは外しましょう。） 

 ＊夏期は、半袖体操服を原則とします。 

②清掃終了時にはそろってあいさつ・反省を行いましょう。 

 ＊無言で一生懸命に協力して取り組もう。 

昼休み ①安全に配慮し、グラウンドで遊んでもかまいません。 
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１３：０５ 

～ 

１３：２５ 

 

（バスケットボールコートとバレーボールコートは譲り合って使用しましょう。） 

②他学年・他学級へは立ち入りはしないでください。 

先生に用事のある生徒は、職員室に行き、指示を仰ぎましょう。（他学年フロアには行かない。） 

 ＊ベランダの立ち入りは禁止です。 

③教科係はこの時間までに翌日の教科連絡を確認しておきましょう。 

④放課後に部活動がない人は、昼休みに標準服に着替え、早く帰れる準備をしておきましょう。 

予  鈴 授業の準備のため、ただちに教室に向かいましょう。 

 

帰りの会 

１５：２０ 

～ 

１５：３０ 

①生活記録ノートに明日の連絡を記入しましょう。（メモをとり、忘れ物を未然に防ぎましょう） 

②机の上に余計なものがない状態で帰りの会を行う。カバンは机の脇に置きます。 

＊帰りの会中は、落ち着いた態度で臨みましょう。話をしている人の方をよく見て会に参加しましょう。 

帰りの会は、自分の時間ではなく、クラスの時間です。 

＊服装：部活に参加する生徒は、体操服やジャージでもよい。 

部活動の活動着では参加しません。 

③帰りの会が終了しても１５：３０までは教室から出ないようにしよう。 

放課後 

１５：３０  

～ 

 

 

部活動 

 

 

 

～完全下校時間は月ごとに、日没に合わせて変わります～ 

①一般生徒の下校時間は、帰りの会終了後２０分以内です。 

②係、委員会活動等で残る場合は、必ず担当の先生の許可をもらって活動しましょう。 

③部活動を行う生徒は、それぞれの活動場所に素早く移動し着替えて活動しましょう。 

 ＊活動終了後は教室へは戻りません。荷物や着替えは、部活動の活動場所に持って行きましょう。 

④活動終了後は、完全下校が守れるように、後始末を素早く行い、標準服に着替えて下校しましょう。 

⑤交通ルール・マナーに気をつけ、広がって歩くことや一般の方に迷惑をかけないようにまっすぐ帰宅

しましょう。（昨年度、多くの指摘を地域の方より頂きました。改善していきましょう。） 
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生活の中での約束事項 

１．保健室の利用：基本的に担任に断ってから行きます。不在の場合は、教科担任・学年の先生に断りましょう。気分

が悪く保健室で休養する場合は、保健室の先生の判断とします。その場合は１時間を上限とします。 

２．不要物：携帯電話・雑誌・アクセサリー・菓子など一切持ち込み禁止です。 

３．ジャージ：自分の体格にあったものを着用しましょう。名前シールが剥がれたら、購入しましょう。 

（主な購入場所：花園文具店…０４３－２７３－８６８４） 

４．休日・放課後は基本的に昇降口が閉まっています。顧問の先生などに、開閉をしてもらいましょう。 

  ＊職員玄関は急を要する場合以外は使用してはいけません。 

５．他クラスの教室には出入りしないようにしましょう。 

６．授業以外で他学年のフロアへは行かないようにしましょう。 

７．給食準備時は全学級、中庭を通り、給食室に食缶などを取りに行きます。（一方通行です。） 

８．集会時にアリーナへ向かう際は、２階北側渡り廊下を通り、アリーナ階段を下り、入退場します。 

９．ろうかにあるベンチは物を置くために設置してあります。休み時間などに座りません。 

1０．水筒は自分のロッカーで管理し、補給したいときは授業担当の先生に一言申し出ましょう。 

１１．授業中、物を取りに行くなど離席する場合、担当の先生に一言申し出ましょう。 


