
                            千葉市立犢橋中学校 R８年度 

 

登校 

・ 余裕をもって登校しよう。登校時の服装は制服です。 

・ 部活動の朝練習は７:４５までには終了し、教室に行こう。 

・ 学習用具を机に入れて、通学リュックはロッカーに入れよう。 

 

朝読書（８:１０～８:２０） 

・ ８:１０のチャイムが鳴る１分前までには、着席して読書を始めよう。 

・ 図書委員は、読書開始の呼びかけをしよう。 

 

朝の会（８:２０～８:３０） 

・ 各学級の進め方に従って、朝の会を行おう。 

・ 健康観察では、大きな声で返事をしよう。 

・ 生活委員は、学級のみんなが正しい服装でいるか確認しよう。 

・ 先生の話をしっかりと聞き、一日の日程を確認しよう。 

 

授業（通常は５０分間、Ｂ日課は４５分） 

・ 授業の１分前には着席しよう（学年委員は１分前着席を呼びかけよう）。 

・ 忘れ物をせずに、授業に臨もう（学習用具の貸し借りはやめよう）。 

・ 授業の始まりと終わりには、元気にあいさつをしよう。 

・ 授業に必要なものだけを用意しよう。 

・ 授業内容に関係のあることだけを発言しよう。 

・ 指名されてから発言しよう。 

・ 学習に集中し、しっかりと課題に取り組もう。わからないところを質問しよう。 

 

休み時間（１０分間） 

・ 次の時間の学習用具を準備しよう。 

・ トイレを済ませよう。 

・ 教室移動は休み時間に行おう。 

・ 廊下は走ったり、広がって大声で話したりしながら通るのは止めよう（廊下は右側通行です）。 

・ 他のクラスに入るのは止めよう。 

・  

給食（３５分間） 

・ 給食委員会のルールをしっかり守ろう。 

・ 手洗い・うがいを済ませ、４時間目終了１０分後には着席しよう。 

・ 給食当番は白衣を着用し、給食の準備を行おう。 

・ 食事のマナーを守って、楽しく食べよう。 

・ 食べ終わっても、終了のチャイムが鳴るまでは、教室から出ないようにしよう。 

 

 



昼休み（２０分間） 

・ グラウンドで元気よく運動したり、図書室で読書したりして過ごそう。 

・ 駐車場や、校舎の周りでは遊ばないこと。 

・ 日直の生徒は、教室内の整理整頓をしよう。 

・ 教科係は、翌日の教科連絡を背面黒板に記入しよう。 

 

清掃（１０分間） 

・ 清掃の日は最終授業前の休み時間までに体操服・ジャージに着替えましょう。 

・ 整列をし、あいさつをしてから清掃を開始し、清掃終了後にはあいさつと反省をしよう。 

・ 清掃中は私語を慎み、積極的にきれいにしよう。 

・ 清掃用具は大切に扱い、所定の場所に収納しよう。 

・ 美化委員は、各清掃場所のリーダーとして清掃を呼びかけよう。 

 

帰りの会（１０分間） 

・ リュックは机の上には置かず、開始時刻までに生活記録ノートに翌日の予定を記入しよう。 

・ 家庭学習に必要な用具を持ち帰ろう。学校に置いていくものは整理整頓しよう。 

・ チャイムが鳴るまでは教室を出ないようにしよう。 

・ 放課後の活動がない場合は事前に制服に着替えよう。 

 

放課後 

・ 一般生徒下校時刻は帰りの会１５分後です。係活動などで残る場合には、担任の先生の許可を得よう。 

・ 部活動に参加する生徒は、速やかに活動場所に移動し、教室には戻らないようにしよう。 

・ 日直は教室内を整理整頓し、戸締り・消灯をして下校しよう。 


