
服装規定 

◎中学校生活（授業・生活・作業等）にふさわしい服装・身だしなみをこころ

がけましょう。 

 

服装…………色や形 着方（標準服・運動着） 

身だしなみ…頭髪  爪  靴の履き方 

 

項目 内容 

頭 髪 清潔感のある髪型にしましょう。 

標準服 ブレザー着用時はネクタイ・リボンをつけます。 

※ネクタイかリボンをどちらかを着用します。 

名 札 校内では所定の場所につけます。 

靴 下 白・黒・紺を基調とし，ワンポイントまでのものを着用します。 

防寒着 制服の下のセーターやベスト，カーディガンは紺・黒・グレーで無地のものを着

用します。 

以下のものは学校として指定します。 

上履き 運動着 カバン（スクールバッグ） 

 

 

 

 

 

 



轟町中学校の望ましい生徒の一日 
                                  生徒指導部 

～時間を意識して行動し、節度のある落ち着いた生活をしよう～ 

＜８：１０、昼休み終了、一般下校の合図以外はノーチャイムです＞ 

 

≪登校時≫ ☆一日の目標をもち、明るく元気な挨拶をして家を出発しよう。 

①７：５０～８：１０の間に登校しよう。 

 ※昇降口は７：５０頃開きますので、学年ごとに整列して待ちましょう。 

   ※８：１０のチャイムが鳴り終わったときには、ロッカーに荷物を置いて、自席に着席し、

読書が始まっているようにしましょう。（登校していたが特別の理由で遅れた場合は、申

し出ること。） 

②服装、持ち物、提出物など確認して登校しましょう。 

③交通ルールやマナーを守り、東門・西門を利用しましょう。 

④特別練習(朝練習)に参加した場合でも、制服に着替えましょう。(クールビズ期間を除く) 

※特別練習に参加できる生徒は健康状態が良好で、前日に元気に登校できた生徒に限ります。 

⑤お互いに、会釈や挨拶をしましょう。 

 

 

≪朝の会≫ ☆身だしなみを整え、姿勢を正して朝の会に臨みましょう。 

①名札を着用して服装を整え(制服)、学校生活への意欲をもち、元気よく挨拶をしましょう。 

②会の進行に協力的に参加し、諸連絡を集中して注意深く聞きましょう。 

 

※朝の会以後に登校した場合は、直接教室へは行かず、職員室に寄って学年の先生に、登校 

してきたことを伝えてください。 

 

 

≪授業時≫ ☆私語やいたずらをせず、集中して真剣に学習に取り組みましょう。 

①２分前には授業準備をして着席し、授業開始の号令で気持ちのよい挨拶をしましょう。 

②呼名に対して自信をもって返事をし、積極的に発表をしましょう。 

③教科で決められた服装をし、宿題や学習用具を忘れずに参加しましょう。 

 ※朝の会後は個人の判断で更衣をします。 

 ※移動教室で忘れ物をしても原則として勝手に教室に取りに行くことはできません。 

 ※自分の持ち物は記名して自分で管理し、友達との貸し借りはやめましょう。 

④与えられた課題にきちんと取り組み、時間内に終わらせる。自習でも集中して取り組む。 

⑤設備・用具・器具は、教科担任の指示に従って大切かつ安全に使用しましょう。 

⑥ごみを出さない生活を心がけ、自分のごみは持ち帰ります。 

⑦保健室に行く場合は、教科担任または担任の先生に申し出て、許可を得て行きます。 

 

 

 

 

 

 



≪休み時間≫ ☆次の時間の授業を意識した行動を常に心がけましょう。 

①次の授業の開始時間に遅れないよう準備を完了させて移動し、静かに待ちます。 

②教科係は次回の授業予定を確認しましょう。 

 

≪給 食≫  ☆４校時終了後、協力して速やかに準備を行いましょう。 

①給食委員と当番から手洗いに移動します。 

②衛生面を意識した配膳や片づけを協力して速やかに行います。 

③食事の開始と終了の挨拶は全員できちんと行い、感謝の気持ちをもって食事をします。 

④放送を静かに聴き、指定の時間までは教室から出ません。 

 

≪清 掃≫ ☆勤労の意義、大切さを理解し、協力して取り組みましょう。 

①作業開始の挨拶をして清掃を始めます。 

②清掃用具を大切に取り扱い、ゴミ処理や用具の整理、後片づけなどをてきぱきと行います。 

③清掃が終わったら監督の先生に報告し、点検を受け挨拶をして終了とします。 

④清掃終了後は、シャボネットで手洗いをしましょう。 

 

 ≪昼休み≫ ☆安全面を意識した行動をし、有意義に過ごしましょう。 

①室内では落ち着いて静かに過ごします。 

②読書の習慣を身につけたり学習に役立てたりしましょう。 

③ＯＳや校庭で過ごした場合は、教室に戻る前に、シャボネットで手洗いをします。 

 ※アリーナ開放はしていません。また、図書室は割り当てのある日に利用できます。 

④昼休み終了のチャイムで学習準備や教室移動を行い、着席して授業開始を静かに待ちます。 

 

≪帰りの会≫ ☆帰りの支度を整え、姿勢を正して帰りの会に臨みます。 

①机の中やロッカーを整理整頓します。 

②個人、学級の一日を振り返り、改善点などを出したり話し合ったりしましょう。 

③教科連絡、諸連絡を的確に聞き取るとともに、きちんとメモをとりましょう。 

④一日の締めくくりを元気な挨拶で終わらせましょう。 

 

≪放課後・下校≫ ☆寄り道や飲食等をせず、交通マナーを守り安全に留意し帰宅しま

しょう。 

①学活終了後、（部活動参加生徒は活動場所に移動し、）用事のない生徒は直ちに下校します。 

②一般生徒下校時刻（１６：３０）を守る。但し係活動等で一般下校時刻を越える場合は、事

前に担任や責任者の先生に報告し、職員室前の残留黒板に記入してもらいます。 

③部活動完全下校時刻を厳守し、寄り道をせずまっすぐ帰宅しましょう。 

④下校時は制服に着替え、ジャージのまま下校しません。※クールビズ期間は除きます。 

  （風雨が強いような場合は、放送でジャージ下校許可の放送が入ります。） 

➄かぜ症状がある場合は、部活動の練習には参加せず、家で休養しましょう。 

 

 

 

 

 



≪その他≫ 

①登下校の際は交通ルールを守りましょう。自転車通学は禁止です。 

②平日の登下校の際は制服を着用します。（冬季はコート、ウィンドブレーカー着用可） 

③ 熱中症対策としてクールビズ期間を設定した場合は、半袖体操服・ハーフパンツ 

（場合によってはジャージ）での登下校ができます。 

④職員室の出入りはできません。 

職員室に用事がある場合は、後ろのドアから用件を伝え、対応してもらいましょう。 

⑤休み時間など他の教室に入りません。（破損・盗難等のトラブル防止の観点から） 

⑥ベランダには出ません。 

⑦金銭の貸し借りは絶対しないようにしましょう。 

⑧不要物の持ち込みはしません。 

（金銭・貴重品、携帯電話、ゲーム等、学習活動に必要のない物） 

  ※どうしても必要なお金などは、朝、学級担任に必ず預けるようにしましょう。 

⑨原則として事務室の電話は使用しません。但し、緊急の場合は必ず担任に伝え、担任引率のも

と、電話を使用しましょう。 

⑩忘れ物などしても、原則として家に取りに帰りません。 

⑪年度初めに【ギガタブの使い方のルール】の内容を確認し、学習活動のために使用しましょ

う。 

 

 


