
      

 

 

 

 

おいしく楽しい給食のために 

主幹教諭  

 

 日に日に緑が濃く深くなる中、本校では行事が続き、慌ただしく５月が過ぎていきます。ＧＷ明けの

本校修学旅行は３年ぶり、しかも今年度最初のＪＲ修学旅行列車だったため、東京駅で出発式が行われ

ました。各テレビ局やネットニュース等でその様子が報道され、記憶はもちろんですが、記録にも残る

思い出になりました。また、先週のスポーツ交流会も、３年ぶりに保護者の方々に参観していただくこ

とができ、ほっとしています。ご協力ありがとうございました。 

 さて、今日は、地域や保護者の方々に見ていただく機会が少ない「給食」についてご紹介することに

しました。何を隠そう私はもう何十年も給食を食べています。給食メニューを懐かしみ、給食用の食器

に盛り付けて出すカフェなどもあるそうですが、確かに食器一つとっても、銀のお盆、お椀、先割れス

プーンから、プラスチック製でかわいらしい絵がついている現在の食器まで変遷があり、時代の流れを

感じます。 

 先日、新港学校給食センターから栄養士さんが来校し、１年生に向けた給食説明会が行われました。

給食センターではどのように給食が作られ、どのように運ばれているかなど、給食について理解を深め

るために市内全中学校で行われている説明会です。人気メニューのカレーは、人の手でジャガイモの皮

を剥き、溶かしたルーを入れ、基本的に家庭と同じように作っているそうです。ただし「千人釜」と呼

ばれる大きな釜で、カヌーのパドルに似た道具でかき混ぜながら煮るのです。汁物などのおかずが入っ

た大食缶は保温構造になっており、配膳したてのおかずはかなり温かく感じられます。本校では大食缶

のみ給食室からエレベーターに載せて各階に運び、当番はエレベーター前で受け取っています。 

 ３年生のひとクラスにアンケートをしてみました。５月（5/2～5/27）のメニューの人気ベスト３は、

３位「5/25 ぶどうパン・牛乳・キャベツのハンバーグ・ＡＢＣスープ・小松菜とコーンのソテー」２位

「5/12ごはん・牛乳・とんかつ・八杯汁・野菜の海苔和え」、そして１位はやはり「5/27カレーライス・

牛乳・トマトオムレツ・ひじきのカラフル和え」でした。長年給食を食べている私から見ると、最近は

献立、味ともにより良くなり、家で作ってみようかなと思うこともしばしば。広報委員によるお昼の放

送では、今日の食材や調理法、料理名の由来などについて書かれた「給食センターからのメッセージ」

を毎日読み上げてくれ、初めて知ることも多いので楽しみにしています。値上げラッシュの今、時にゼ

リーなどのデザートも付けながら、１食３２０円でこの内容を保つ栄養士さんはさぞ大変でしょう。ご

苦労がしのばれます。本校給食委員生徒も、いかに早くスムーズに配膳できるようにするかを考え、毎

日一生懸命活動していて頭が下がります。黙食ではなく、和やかに楽 

しく食べられる日が一日も早く来ることを願ってやみません。いつか 

給食試食会が再開できたら、保護者の方々、ぜひご参加ください。 
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♦３年ぶりの京都・奈良への修学旅行 

  ５月７日（土）から二泊三日で、３年生は京都・奈良方面への修学旅行に 

行ってきました。今回の修学旅行はコロナ禍で行われる宿泊行事のため不安 

はありましたが、計画していた全ての行程を予定通りに行うことができました。 

  ３年生にとっては中学生で初の宿泊行事が修学旅行でした。古都、京都・ 

奈良の仏像や建造物などについて事前学習していた知識を生かし、現地での 

見聞を深めてきました。         

 

♦スポーツ交流会                       鹿にえさをねだられている生徒 

５月２８日（土）にスポーツ交流会が行われました。３年ぶ 

ぶりに揃って行う行事でした。当日は天候に恵まれ日差しが降 

り注ぎ、マスク着用による熱中症の心配もありましたが、生徒  

たちは種目に出場しているとき、応援しているときと場面に応 

じて対応していました。 

１家庭１名の参観の制限の中、足を運んでいただいた保護者 

の方々には感謝申し上げます。また、早朝より放送による音量 

などで地域の方々にも大変ご迷惑をおかけしました。ご協力あ 

りがとうございました。                   雲一つない空のもと準備体操をしました 

 

６月行事予定 
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

1 水 定期テスト前部活動中止 学習相談 16 木 職員会議 

2 木  17 金  

3 金  18 土  

4 土  19 日  

5 日 育成委員会総会 20 月 授業参観 進路説明会  

6 月 第 1回定期テスト 21 火 市教研 日直清掃 

７ 火  22 水 ２年救命講習 

8 水  23 木 E組げんき交流会 

9 木  24 金 PTA理事会 

10 金 学校評議員会 25 土  

11 土  26 日  

12 日  27 月 保護者面談（～７／１） 

13 月 中学校生徒会交流会 28 火 保護者面談 

14 火 総体顧問会議 29 月 保護者面談 

15 水 1年口腔衛生指導 30 火 保護者面談 

※ 給食費及び学校徴収金の口座振替日のお知らせ 

 今月 27日（月）は、給食費・学校徴収金の口座振替日です。登録口座の残高を確認し、振替日前

日までに、必要な金額をご用意ください。口座からの引き落としができない場合は、翌月15日（金）

に再振替を行います。（給食費納入額通知書については、6月 15日（水）に配布します。） 

 再振替でも引き落としができない場合は、給食費は納付書、学校徴収金は振込依頼書による金融

機関等でのお支払いとなりますのでご注意ください。（学校徴収金は振込手数料が必要です） 

      （学校給食費に関するお問い合わせ 千葉市保健体育課 電話 ２４５－５９０９） 


