
 

 

 

 

前期・後期の切り替えとして思うこと 

教 頭  

 

 朝夕の風にようやく秋の気配が感じられるようになりました。１０月は前後期の切り替えの時期

となり、生徒会活動の中心も３年生から２年生、１年生へと引き継がれていきます。轟町中学校の

習慣化された活動の様子は、３年生が積み重ねた行動の賜物であり、安心して学習や生活に取り組

める環境を作っています。この現状をさらによりよい学校にするにはどうすればよいのか。これが

２年生、１年生に課せられた課題になります。後期になり、新しい組織での活動が本格化する中で、

それぞれの学級、委員会、係で本気で話し合い、自分たちで決めたことを実践し、今以上にまとまり

ある轟町中学校を築きあげてほしいと思います。 

 さて、切り替えの時期ということは、今までの自分を振り返り、目標を見直し、修正する時期でも

あります。目標は人が生きていく上で、重要な要素であると考えます。「こうなりたい。」「あれがで

きるようになりたい。」という目標があれば、それに向けて努力でき、前向きな生活につなげること

ができるからです。ただ、なりたい自分を想像するだけでは、なかなか目標には近づけません。その

目標に近づくためには、どうしたらよいのか、その手立てを考え、行動することが必要です。 

手立てを考えるツールとして有名なのが、現在、メジャーリーグで

活躍している大谷翔平選手が高校一年生の時に作成した「目標達成

シート」です。高校時代の監督・佐々木洋氏からの教えにより作成し

たこのシートは、強い目標（夢）を中心に置き、周囲 9×9の合計 81

マスに細分化した目標を書き込んだものです。大谷翔平選手は目標

達成シートを作成する際、なるべく具体的に、また少し高い目標を書

き込むようにしたと話しています。ひとつの大きな目標を達成する

ために必要な要素を細分化し「叶えたいこと」へ

の道のりを確立したシートであり、目標を見失わ

ずに進むことができると感じます。さらに、各要

素を達成するためには、やるべきことを習慣化

（ルーティン）することが大切です。習慣化する

ことで、自分の頭脳、身体に染みこみ、身に付け

る（習得する）ことができます。 

 前後期の切り替えの時期だからこそ、各ご家庭においても、お子様が何を目標に努力しているの

か確認する時間を設けていただけると幸いです。 
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♦英語発表会 

  ９月１３日（水）千葉市教育会館において、千葉市英語発表会が行われました。 

  各学年の代表者は夏休みも登校するなど練習を重ね、当日は堂々とした発表を行いました。 

  ＜入賞結果＞ ２年暗唱の部 第６位 ３年暗唱の部 第４位 エキシビションの部 第４位 

♦駅伝大会 

９月２１日（木）青葉の森公園において、千葉市総合体育大会駅伝の部が行われました。  
男子は６区間、女子は５区間で争われ、本校からも３年生がエントリーし、当日の競技に向け

て夏休み直後より朝や放課後などに練習を重ねました。 

残念ながら入賞は果たせませんでしたが、それぞれの思いと記録向上を目指し、襷を繋ぎ走りきる

ことができました。 

♦合唱コンクール 「輝」 
   ９月２２日（金）千葉市民会館大ホール

において合唱コンクールを開催しました。今

年は保護者の方の観覧制限もなく行い、PTA

の方々にも保護者受付のお手伝いをしてい

ただきました。 

  合唱は、どのクラスも短い練習期間の中で

したが、クラスの団結を感じ、ホール全体に

響き渡る素晴らしい合唱となりました。 

 ＜表彰結果＞ 

３年 最優秀賞 Ｂ組 優秀賞 Ｄ組 

２年 最優秀賞 Ｂ組   

１年 最優秀賞 Ｃ組 優秀賞 Ａ組  

特別賞  Ｅ組 

♦生徒会役員・専門委員長選挙 

９月２７日（水）に令和５年度の生徒会 

役員並びに専門委員長選挙が行われました。 

今年度の選挙では、会長・書記・会計に複数 

の立候補者があり、競争選挙となりました。 

立会演説では、皆堂々と演説を行いました。 

＜１０月行事予定＞  

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

1 日  17 火 市教研（社会科会場校） 

2 月 専門委員会 18 水  

3 火 大掃除 給食最終 19 木 職員会議 後期正式時間割開始 

4 水 お弁当の日 １年心電図検査 20 金  

5 木 前期終業式 部活動再登校 14:00 21 土  

6 金 秋季休業 学校閉庁日 22 日 地域行事（アリーナ使用） 

７ 土  23 月  

8 日  24 火 要請訪問（保健体育科） 

9 月  25 水 給食費・学校徴収金の第４期振替日 

10 火 秋季休業  26 木 音楽発表会（３年Ｂ組） 

11 水 後期始業式 教育実習開始 27 金 ３年第３回実力テスト 要請訪問（国語科） 

12 木 給食開始 28 土 授業参観（午前）進路説明会（午後）※お弁当持ち 

13 金 芸術体験教室 29 日  

14 土  30 月 振替休業 

15 日 稲毛区民まつり 31 水 1年校外学習事前指導 

16 月 後期専門委員会  11/1 木 1年校外学習 



 


