
 

 

 

 

 

 

 

 

２月はまだまだ寒さが続きますが、バレンタインで心が温かく 

なる人もいるかと思います。受験生は「そんな余裕ない！」と思

うかもしれませんが、今年のバレンタインは、自分自身に「お疲

れさま」を伝えてみてはいかがでしょうか？ 

 新しい季節に向けて、心も体も疲れがたまりやすい時期です。

SNS から少し離れて、温かい飲み物を飲んで、ホッとする時間を

作る。そんな『心のセルフケア』も、立派な健康管理の一つです。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※感染者の内訳【インフルエンザ：５４人 感染性胃腸炎：３人】 

 

ピークは過ぎましたが、１月中旬以降インフルエンザ 

B型を中心に感染症が流行しました。 

                  インフルエンザ B型は、冬の終わり頃から春にかけて 

流行することが多いと言われてきましたが、今シーズン 

は例年より早く流行しています。症状として高熱、倦怠 

感がありますが、胃腸症状（嘔吐、腹痛、下痢）が見ら 

れることが多いという特徴があります。また、今年の B 

型は症状が重く長引くケースも見られているそうです。   

感染症が疑われるときは無理せず休養し、医療機関を 

受診してください。 
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