
 

 

 

 

 

 

 

北風が強くて「まだまだ寒いなあ」と思ったら、急に初夏の陽

気になる日もあって、冬から春への変わり目のこの時期は、お天

気も変わりやすいと言われています。昼夜の気温差も大きく、体

調を崩す人も多くなります。また、花粉症の人にはつらい時期で

もありますね。 

いつもより睡眠時間を多くとるなど生活リズムを見直して、体

調を整えてください。新しいスタートになる春は、すぐそこです。  

 

 

 

 

（令和７年４月～令和８年１月） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市立轟町中学校 保健室 

令和８年３月号 

 

令和７年３月号 

 

４３５人 

２７４人 



 

 

 

 

 

 保健室からは、轟町中

を１年間引っ張ってき

てくれた３年生の皆さ

んに、たくさんの感謝

を！ 

 ４月から新しい環境

になりますが、心も体

も元気で過ごしてくれ

ることを心から願って

います。ずっと応援し

ています。頑張れ、轟

町中卒業生たち！！ 

 


