
 

 

 

 

 

 

 

 

まだ日中は夏の暑さを感じますが、朝夕は涼しいを通り越して

寒いと感じるくらいになりました。季節は秋です。「スポーツの

秋」や「読書の秋」と言われるように、何をするにも良い季節で

す。「食欲の秋」もありますね。 

でも、日中の寒暖差が激しいこの時期は、体調を崩しやすい時

期でもあります。上着など衣服で暑さ寒さを調節し、せっかくの

秋を元気に楽しみましょう。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは裏面へ☞☞☞ 

千葉市立轟町中学校 保健室 

令和７年１０月号 

 

令和７年３月号 

 

② ③  

④  ⑤  

①   
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【目のつく慣用句の答え】 

① 丸く ②点 ③高いまたは利く ④回る ⑤三角 ⑥遊ばせるまたは泳がせる 


