
  

 

 

 

 

 

 

気温が下がり、空気が乾燥する冬。感染症の本格的な流行シーズンがやってきました。感染症は 

種類が様々ですが、感染予防の基本は同じ。うがい、手洗い、換気などいつも通りの対策を、いつ 

も以上に念入りに行ってください。 

 そしてもうすぐ冬休み。冬休みは、期間が短いけれど嬉しくて意味のあるイベントがたくさんあ 

ります。おせち料理などの新年のごちそうは、１年を元気で過ごせた感謝と新しい年の無病息災を 

「年神様」に祈るものだそうです。新しい年が始まる前に、今年１年の健康状態を振り返ってみて 

ください。新しい年に、元気な顔でお会いしましょう。 
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千葉市立轟町中学校 保健室 

令和７年１２月号 

 

令和７年３月号 

 

覚えておきたい４つの感染経路 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンタさんから冬を元気に 

過ごすヒントをプレゼント     


