
 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます！皆さん、気持ちよく新年 

 を迎えられましたか？轟町中ではこの冬、インフルエンザなど

の感染症の大きな流行は無く、学級閉鎖も無く過ごすことがで

きています。皆さんの感染症予防意識が高い結果です。これか

ら３年生は受験、２年生は自然教室がありますので、引き続き 

 体調管理をしっかりして、１年のスタートを元気に過ごしてく

ださい。 
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 インフルエンザだけでなく、感染性胃腸炎や新型コロナウイルス感染症などの感染する（他の

人にうつる）病気は、医師の指示や体調によって学校を休む期間が決まっています。登校の際に

は「療養報告書（千葉市版 2025．10 月～）」をご家庭で記入し、学校に提出してください。療

養報告書は学校や市のホームページからダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心が落ち着き、集中力が回復！ 

 

血行が良くなって頭スッキリ！ 

 

リラックスやストレス緩和の効果あり！ 

 

リラックスや気分をスッキリさせたい時に！ 


