
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の暑さがやわらぎ、過ごしやすいを通り越して肌寒いと感じ

る日も多くなってきました。季節は秋。１年で一番過ごしやすく、

何をするにも向いている時期と言われています。「読書の秋」「ス

ポーツの秋」、「食欲の秋」もありますね。 

 一方、朝晩の寒暖差が大きくなり、体調を崩しやすい時期とも

言われます。インフルエンザの流行も今年は早いようです。秋休

み前にしっかり体調を整え、充実した「秋」を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市立轟町中学校 保健室 
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  骨の中に蓄えられるカルシウムなどの量を「骨量」といい、多いほど骨は丈夫になります。 

 骨量を大きく増やせるのは、成長期だけ。２０歳頃にピークに達した骨量は、年齢と共に、 

減っていきます。将来も元気に活動できるかは、中学生の今の時期に十分な骨量を蓄えられる 

かどうかにかかっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

     の役割 
知っていますか？ 

体を動かす 体を支える 臓器を守る カルシウムを蓄える 


