
 

 

 

 

 

 

 

１１月８日は“いい歯の日”。いい歯で、ずっと美味しいものを

食べ続けたいですよね！歯の役割は、食事に関してだけでなく、 

表情を作ったり、発声を助けたり、力を入れるときの助けになっ

たりします。そして大切なのが、歯を支える土台の歯ぐき（歯肉）。 

歯だけでなく、歯肉の健康も意識しましょう。歯をみがく時は、 

歯の溝や噛み合わせのところだけでなく、歯と歯肉の境目をシュ

ッシュッと軽い音がするくらいの力でブラッシングしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市立轟町中学校 保健室 

令和８年１１月号 

 

令和７年３月号 

 

答えは裏面に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表面間違い探しの 


