
 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まり１か月が経ちました。新しい生活には慣れてき

たでしょうか。新しい環境に適応しようと、知らず知らずのうち

に頑張り過ぎていませんか？心当たりがある人は、そろそろ疲れ

が表面化してくる頃かもしれません。 

この時期、学校は行事がたくさんあって忙しく、また昼夜の気

温差も大きいので体調を崩しやすいです。たまにはひと息ついて、

自分の体や心の様子を気にかけてあげてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

もうすぐ体育祭 準備は OK？ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

はしか（麻疹）は空気感染する非常に強力なウイルスに感染して 

起こる病気で、感染力はインフルエンザの１０倍以上と言われてい 

ます。ワクチンの２回接種で予防可能です。 

症状は・・・ 

① 目の充血 ②３８℃前後の発熱 ③口腔内に白い斑点                         

             気になる症状が現れたら、受診の前に病院に電話で相談しましょう。 

千葉市立轟町中学校 保健室 
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 １１日（月）尿検査一次最終・二次（保健室に各自提出） 

 ２６日（火）尿検査二次最終（保健室に各自提出） 

 ２７日（水）２年生いのちを守る教室【救命講習】 

 ２８日（木）歯科健診 ８：４０～ 全校生徒対象 

５月の保健行事 

注意 国内ではしか（麻疹）が流行

しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


