
 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭、修学旅行と大きな行事が次々と終わり、季節は夏の一

歩手前、梅雨入り間近です。雨が降ると、体調を崩したり気分が

ふさいでしまったりする人もいますが、実は雨の日は、心と体を

落ちつかせ、休む時間を作るのに向いています。雨の音に心癒さ

れる人も多いのではないでしょうか。「雨か、嫌だなあ」という気

持ちを「ゆっくり過ごすチャンス」と切り替えて、春から頑張っ

てきた自分を労ってゆっくり過ごすのもいいものですよ。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/28（木）に歯科健診がありました。結果のお知らせは後日、全員にお配りします。治療が必

要な人は、早めに歯医者さんを受診して、歯や歯肉の状態をよく診てもらってください。 

千葉市立轟町中学校 保健室 
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