
 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わりました。今年の夏も、記録的な暑い日が続き、

また豪雨被害なども多くみられましたが、皆さん元気に過ごすこ

とができましたか？これから少しずつ季節は秋に向かいますが、

まだまだ残暑が厳しい様子です。体調を整え、気持ちも整え、学

校モードに早く切り替えましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市立轟町中学校 保健室 

令和８年９月号 

 

令和７年３月号 

 

    

４つのスイッチを意識して生活リズムを整え、夏休みモードから学校モードに切り替えよう！ 

 

 

 友達がけがをした！その時あなたは何て言う！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


