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そのニュースって本当？  

≪ネット情報を見極めるー新型コロナウィルスに関する７つのポイント≫ 

NHK クローズアップ現代 5月４日放送 参照 

 

 新型コロナウィルス感染症について、医学的には正しいかどうか怪しい情報が出回ってい

ます、例えば、生理食塩水・緑茶・唐辛子が感染予防に効果がある、などは厚生労働省に

否定されました。 

フェイクニュースに惑わされ、間違った情報を信じて判断・実行したりすれば健康を損

ねる心配がありますし、SNS で拡散した人が責任を問われる場合もあります。 

今回は、そうならないように気を付ける標語「だしいりたまご」をNHKの番組から紹

介します。

 
 

 

スクールカウンセラーより 

★ だしいりたまご★        

だ 誰が言っているの？ ‐本当に専門家が言っているの？     

   例えば、感染症専門でない方の意見。一見正しいようですが 

  し 出典
しゅってん

はある？ （出典＝情報の出どころ）はどこ？ 本当に言ったの？ 

  い いつ発信されたの？ 初めは正しくても後で正しくなかったと証明される場合が 

ある 

  り リプライ（返信欄
らん

）にどんな意見？ ‐リプライ・リツィートを確認する 

デマ（医学的に正しくない情報）は、専門家が否定していることが多い 

   た たたき（攻撃）が目的？‐「拡散したい気持ち」で書き込まれていないか 

     自分が好きでないと思っている人が批判されていると、本当かどうか判断する 

前に拡散したい気持ちになることがあるので、慎重に 

   ま まずは一旦
いったん

 保留しよう‐友達に教えたり実際に試したり、をいったん止める 

     これは！と思う情報でも、すぐに信用できない状況になる場合がある 

   ご(こ) 公的な情報？‐自分で、信用できる情報源＝専門家の意見を複数参考にする 

     医学的な正しさは論文を複数確かめる必要があり、普通の人には難しい 

公的機関に所属している、医学・生物学の専門家の意見、が一つの目安 

 


