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休校期間中にもあったこの音！  

どんなにグッスリ眠っていても目が覚めない人は 

まず、いないのではないでしょうか。 

実はこの音、普段は『薬いらずの音楽～不眠解消』など癒しの音楽作

曲家・音環境デザイナーの小久保隆さんが、docomo の依頼で作りま

した。 

いち早く危険に対処するために、日本国内のあらゆる警報音を調べ、

“今まで聞いたことのない絶対に気付く音”をコンセプトとしました。

いろいろ試し、①耳に残る音の高さとして 3000 ヘルツ付近（聴覚検

査で聴く高いほうの音に近い）で、②下から上に急激に音の密度高く

（“密”です♪）、③3 回繰り返すパターン、が最も 

注意喚起力のあることがわかりました。 

 試作段階の音はもっと“怖すぎ”だったそうで、動けなくなっては危

険に対処できないので、今のものに落ち着いたそうです。一体どんな音

だったのか聴いてみたい気もしますね。音と心のお話は、また取り上げ

たいと思います。             スクールカウンセラー  
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