
令和２年７月２２日 

 
「C O V I D 1 9」 こんなときだから手作りマスク！ 

 

防寒のために、冬の時期、のどや鼻を乾燥 

から守るため利用していた「マスク」が CO 

VID19感染予防のため、梅雨どき、さらに 

は夏にも必要になってきました。 

５０枚３９８円で買えた使い捨てマスクも 

一時は５，０００円程になり、“使い捨て” 

できない状況になりました。 

そこで、使い捨てマスクのゴムと鼻どめの 

ワイヤーを使って、自分サイズのマスクを作 

りました。 

 

 

[作り方] 

・材料 ガーゼ布、表布、ゴム、ワイヤー、糸、針 

・作り方  

１．布を顔のサイズにあわせて裁断(４枚) 

２．それそれの布の中央分をぬう 

３．中表にしてゴムをはさみながら返し口５㎝程あけて 

ぬい、表をだす。 

  ４．ワイヤーをはさみながら 

まわりをおさえぬいする。 

 

 

[利点] 

 ①は、普通のタイプ 

  Wガーゼを２枚、つまり４枚 しっかりと防寒できる。 

②は、Wガーゼを１枚にし、表布を麻素材にすることで涼感が得られる。 

（但し、洗たくで縮みますので少し大きめに作ることをおすすめします） 

作ってみてください。 
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② 


