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 熱中症ゼロへ 

みんなの力で熱中症ゼロへ 

 

のどが渇いていなくても、 

こまめに水分を取りましょう。 

冷水器は、感染症拡大防止の 

ため、直接飲むことはできま 

せん。水筒を持参させてくだ 

さい。 

保健委員が制作したポスター 

が各教室に掲示されています。 

保健委員会より 

熱中症に気をつけよう 
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