
福祉班メンバーによるうつしの祭の感想 
 
 

福祉班①さん 
私は福祉班として活動してきました。福祉班で主に行った活動は「菜の花ロード」

です。今年は菜の花ロードを強化するために、肥料をまくことにしました。その肥料
は SDGs を意識し、料理を作り、生ゴミを乾燥させ、肥料にし、撒きました。作った
料理は簡単につくれる 
「ピーマンとじゃがいもの炒め物」と更科の郷土料理の「いももち」です。菜の花の
種を撒くため、昨年度の菜の花を刈り、種を撒きました。実際に菜の花ロードを作
り、ゴミの削減に貢献できました。これからも自分にできることを見つけ、ゴミの削
減に貢献していきたいです。 
今年でうつしの祭で発表するのは最後でしたが、これからも、日々、自分にできる

ことを考え、生活していきます。 
 
 

福祉班②さん 
私は福祉班として活動してきました。今回の私たちのテーマは「誰もが過ごしやす

いまちづくりをしよう」です。そして SDGｓの 15 番～陸の豊かさを守ろう～を意識
しながら調査をしました。主に行った活動は、菜の花ロード・料理を作る・料理で出
た生ゴミを肥料にすることです。調査・発表を通して今の自分たちに何ができるの
か、どうしたら社会に貢献できるのかを考え、理解を深めることができました。ま
た、見ている人に分かりやすく伝わるように、言葉やスライドのやり方を考え練習を
かさねました。うつしの祭では、観客の皆さんが、興味をもって発表を聞いてくださ
っていました。その姿を見て、うつしの祭まで頑張って練習を重ねたかいがあったな
と実感しました。 
 


