
 

一か月が過ぎました。                                                    教頭 

新緑が美しい季節となり、爽やかな風を感じる 5 月を迎えます。生徒たちは新しい学年や学級での生活に徐々に慣れ、
各教科の授業も本格的に始まっています。授業のオリエンテーションでは、学習の進め方や授業の受け方について確認を
行い、それぞれの学年に応じた学びの姿勢を意識しながら授業に臨んでいます。 

４月に道路交通法が改正され、自転車の運転に関するルールがこれまで以上に重視されることになりました。自転車は
手軽で身近な乗り物ですが、法律上は「車両」の一つであり、事故を起こせば自分だけでなく周囲の人の命や安全にも大
きな影響を与えます。先日実施した自転車交通安全教室では、スタントマンによる事故再現を通して、交通事故の恐ろしさ
や交通ルールを守ることの大切さを実感し、自分の命を守る行動について改めて考える機会となりました。本校は通学や学
習活動で自転車を使います。日頃から自転車の整備や運転マナーについてご家庭でもお話しいただけますと幸いです。 

新学期が始まり１か月が過ぎようとしていますが、各学年ではそれぞれが順調に学校生活を送っているようです。１年生
は中学校生活にも少しずつ慣れ、緊張しながらも前向きに学校生活へ取り組む姿が多く見られます。２年生は先輩としての
自覚が芽生え、1 年生を気遣う言動や、委員会・部活動で責任をもって行動する姿が頼もしく感じられます。３年生は最上
級生として、生徒会活動を中心に学校全体のことを考え、積極的に行動しており、その姿は下級生の良い手本となっていま
す。 

５月は小中合同運動会に向けた準備が始まります。学年や校種を越えて協力し合う中で、思いやりや仲間と力を合わせ
ることの大切さを生徒に学んでほしいと願っています。 

先日は被服室の大掃除を行いました。ここでも３年生が中心となり全校で協力して作業を行いました。全員で床磨きに
黙々と取り組み、丁寧で真剣な姿勢のもと、予定していた時間よりも早く作業を終えることができました。 

いよいよゴールデンウィークを迎えます。この１か月進級後の緊張感から疲労していることと思います。心身ともに休養を
取ってほしいと思います。そして、交通安全に十分気を付けることはもちろん、規則正しい生活リズムを保つことや、SNS の
使い方に注意し、トラブルに巻き込まれないよう学級指導を行いたいと思います。 

今後も、生徒一人一人が安心して学校生活を送り、心身ともに健やかな学校生活を送ることができるよう教職員一同、
丁寧に見守り支えてまいります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

              学校だより 

さ ら し な             
令和８年度 創立８０年目  千葉市立更科中学校だより ５月号  令和８年４月３０日（木）発行 

学校教育目標 
未来を拓くために 心豊かに学び合い  

たくましく生きる生徒の育成 
更科中学校HPはこちら   → 

交通安全教室 

生徒会企画・全校レクで 
大いに盛り上がりました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ゴールデンウィーク中の安全について】 

ゴールデンウィークのお子様の安全面に関して以下の点をご家庭でも話題にしてください。 

①交通安全について 

・道路の歩行や横断では、周囲の安全確認を十分に行い交通事故にあわないようする。 

 →「止まる・見る・待つ」を意識する。 

・自転車を運転する際は、歩行者の安全を最優先にするとともに、自分自身の安全にも十分注意する。 

 →自転車の整備点検、ヘルメットの着用、ルールやマナーの確認（ちばサイクルール） 

②危険個所への立ち入り禁止 

・河川やため池など危険な個所への立ち入りをしない。 

・大雨が降った後の傾斜地等へ近寄らない。（土砂崩れの危険） 

  
【悩み事の相談は…】 

 学校生活にも慣れてきたところかと思いますが、友人関係や自分自身のことで悩んだりすることも出てくる頃で

す。自分で抱え込まずに、周囲の大人に相談することも大切であることを改めてお子様にお伝えください。 

 

 学校ではスクールカウンセラーが勤務しております。必要な時は面談ができますので、学校までお知らせください。 

 

 

 

 

 

５月のスクールカウンセラー勤務日 

 

毎週火曜日  ９：００～12：30 

毎週金曜日 １３：３0～1７：00 

 

面談予約は学校までご連絡をお願いします。 

043-239-0030（担当・教頭 まで） 

子どもにこにこサポートを配付しました 

 

千葉市の相談窓口として、電話や手紙ででき

る「子どもにこにこサポート」のチラシと相談

用紙を配付しました。必要に応じて活用して

ください。 


