
感染症を予防する合言葉  

 

 

ち チェックは朝夕 体温測定 

ぐ ぐーんと距離をとろうよ ２m 

さ さわやかな風 換気をこまめに 

だ 大事なマスクを忘れずに 

い いつも清潔  

しっかり手洗い ３０秒 
 

ち・ぐ・さ・だ・い 

感染症予防の合言葉「ち・ぐ・さ・だ・い」で、一人一人の予防意識を高めましょう！ 


