
 

 

 

 

 

≪初夏の風≫ 
校 長 美濃 哲也 

 

 あわただしかった５月を終えて、初夏の風を感じるような６月になりました。５

月中はゴールデンウイーク明けに３年生が仙台方面に修学旅行、１年生がマザー牧

場に校外学習を終えました。天候が心配でしたが、生徒たちの日ごろの生活態度の

良さが天に通じたのか、雨模様だった仙台は、外での活動の時は雨に降られず、移

動中のバスの時だけ雨が降っていました。また、１年生は素晴らしい天気で活動す

ることができました。５月末の体育祭は、前日が強い雨で本校グラウンドは当日晴

れても実施が危ぶまれる状態でした。しかし、前日の放課後の準備で、実行委員を

はじめとする各係の生徒たちや有志の生徒たちの手に握られたスポンジでよって、

少しずつ水を吸い出し、当日の朝には２０分遅れではありましたが、体育祭を実施

することができました。当日の生徒たちの頑張りを含めて、本当に生徒たちが自分

たちで作り上げた体育祭であったと思います。 

 ６月に入ると進路説明会や２年生の職場体験が行われ、進路関係の取組が始まり

ます。気持ちを切り替え、新たな目標をもって学校生活を充実したものにしてほし

いと思います。 

 ところで、元気に生活を送るためには食生活に注目をしなければなりません。本

校の給食の残さい率は、やや他の地域に比べ高くなっています。つまり、食べ残し

が多いということです。朝食をしっかり摂ることが大切なのはもちろんのことです

が、栄養バランスを考えて作られた給食を残さずしっかりと食べることも大切で

す。残さい率の低い学校は、運動や学習にも良い成果が得られているということを

聞いたこともあります。総体に勝ち、より良い進路選択をするためにも朝食をしっ

かり摂り、給食を残さず食べるようにしましょう。 

６月は気温が上昇してくると同時に梅雨を迎え湿度も上がり、ジメジメとしてき

ます。体がだるくなり、体調を崩しやすい時期になるので、家庭では、この時期の

旬の食材の夏野菜（トマト・キュウリ・ナス・ピーマン・トウモロコシなど）や魚

（アジ・イワシなど）に豊富なミネラル、ビタミンをしっかり摂って梅雨を乗り切

り、夏本番に備えていきましょう。  
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令和４年度 体育祭結果 

優  勝 青組 ３９８点 

準優勝 白組 ３５５点 

第３位 紅組 ３５３点 

 

 前日に激しい雨が降

り、グランドコンディショ

ンが心配されましたが、

体育祭実行委員をはじ

め多くの生徒による懸命

のグランド整備により、

素晴らしい初夏の空の

下、体育祭を開催するこ

とができました。 

開会式では、各色のリーダーから力強い選手宣誓がありました。 どの生徒もとても立派な参加態度で、体育祭に

向けた思いが伝わるものでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １００M走の様子。どの生徒も一所懸命です。 

 障害物走は、趣向を凝らしたコース設定で、ハラハラドキドキの見ごたえあるものでした。 

学級対抗リレーの結果 

１年生の部 優勝 ２組 

２年生の部 優勝 １組 

３年生の部 優勝 ２組 

 
 １年生のリレー → 

 ２年生のリレー → 

 ↑３年生のリレー 

 ３年生は、４チーム編成で行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級対抗長縄跳びの結果 

１年生の部 優勝 １組 

２年生の部 優勝 ３組 

３年生の部 優勝 ２組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長縄跳びは、昼休みの時間も利用して、各チームが練習を重ねてきました。縄の回す生徒と飛ぶ生徒の息の合った姿

は見事でした。 

↑ １年生の長縄跳び ↑ ２年生の長縄跳び 

← ３年生の長縄跳び 

お知らせ 

６月２７日（月）は、第１期の給食費（４月・５月分）及び学校徴収金の振替日です。６月中旬配布の納

入額決定通知書を確認し、振替日前日までに必要な金額を登録口座にご用意ください。引き落とし

ができない場合は、７月１５日（金）に再振替を行います。 

 

（学校給食費に関するお問い合わせ 市保健体育課 電話 ２４５－５９０９） 

（学校徴収金に関するお問い合わせ 本校       電話 ２３７－１５２１） 


