
再装着のススメ 

●手洗いしたらすぐ！ 

活動後の手洗いの後にマスクの紐部分をもって着

ける 

●外から帰ってくるときは校舎に入る前！ 

校舎内は屋外に比べて人との距離が近くなりやす

いので、校舎に入る前にはマスクをつけると◎ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 この１年間、手洗い・消毒・換気・マスクの着用等を実践し続けたみなさん。慣れてき

て、ついつい忘れがちな感染症対策を今一度確認し、来年も健康でいられるようにしてい

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

マスクあるある紹介 

マスクが見当たらない！ 

給食中や部活動、体育など、学校生活の中でマスクを 

外してもよいタイミングでなくしてしまう現象。 

ついマスクをつけ忘れる！ 

上記のマスクを外してもよい時間の後、マスクを 

つけ忘れて教室に入ってしまう現象。 

 

 

 

 

マスクから鼻が出ちゃう！ 

マスクがずれてしまう現象。 

R２年１２月１５日 

千葉市立若松中学校 

保 健 室 

保管方法のススメ 

●体操服のポケットにしまう 

※顔に触れる面を内側に畳むと◎ 

●マスクケースに入れる 

 

確認ポイント 

●マスクのサイズが大きい？ 

●マスクが洗濯で伸びている？ 

 



  

保護者の方へ 

 

■学校の活動で怪我をされた場合はスポーツ振興センターの災害給付制度が利用できます。 

申請用紙を受け取っていて提出されていないご家庭は申請をお願いします。 

 

■学校での健康診断が終了し、歯科検診結果は全員に、その他の検診は所見があった場合のみ 

受診勧告を配布しました。お手元にある方は早めの受診をお勧めします。 

 

ご意見・ご相談等ございましたら若松中（043-232-6125）保健室までご連絡ください 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


