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ＳＮＳトラブルにご注意ください
校 長 古 市 直 彦

定期テストの結果も出て、次は、総体や各種コンクールに向けた練習にも力が入ってきています。

ただ、三者面談で部活動が早く終わるため放課後に余裕があるこの時期や、夏休み等の長期休業中に

は、ＳＮＳでのトラブルが増えてくる時期でもあります。市内では、本人になりすましたＳＮＳ上へ

の写真や動画のアップやメールの送信が増えてきているようです。ＳＮＳがらみのトラブルは、本校

でも時折発生しております。中・高生にありがちなトラブルをいくつか紹介してみます。ぜひ、ご家

族でも話題にして、ご確認いただけたらと思います。

ＳＮＳに写真をアップしてしまったために…
「とても楽しかったから…」「写真ばえしたから…」等の理由で

安易にＳＮＳにアップした写真から住所を特定されてしまい、ス

トーカー被害に遭ってしまうことがあります。出かけている（家

を空けている）のがバレて、空き巣被害にあうこともあります。

ジャージや制服から、学校が特定されてしまうこともあります。

次のような点に注意しましょう。

・写真を見返して、住所が記載されている建物や、よく知られている建物が背景にないか確認し

ましょう。

・撮ったその場で写真を投稿してしまうのではなく、帰宅後に、よく考えてから写真を投稿する

ようにしましょう。

・簡単に特定されそうな場所で撮影した写真はアップしないようにしましょう。

・そもそも、安易に写真をＳＮＳにアップしないようにしましょう。

不適切な情報発信をしてしまったために…
悪質な加工をした写真をグループトークに送信したり、クラス

メートの写真を無断でネット掲示板に掲載したりした結果、トラ

ブルが生じた例が多発しています。

次のような点に注意しましょう。

・「投稿した内容によっては、誰かを傷つけている」ということ

があります。

・匿名であっても、犯罪に問われることがあるということがあり

ます。別な人の名前やアドレス等を勝手に使ったり、なりすまして発信したりすることも罪に

問われることがあります。

・いたずらや犯罪の予告等をすることも、それだけで犯罪に当たる場合があります。

・相手の精神を傷つけてしまった場合は、多額の損害賠償請求をされる可能性もあります。

被害に遭ってしまった場合は、一人で抱え込まず両親や先生などの「大人」や専門の機関に相談す

るようにしましょう。場合によっては訴えて、罪に問うことができます。泣き寝入りはしないように

しましょう。



ＳＮＳで誹謗中傷したために…
「友達複数人から、メッセージアプリで本人だと分かるような

隠語を用いて誹謗中傷される」「中学生男子が同じクラスの女子

中学生を撮影して誹謗中傷の文章を書き込み、動画を投稿する」

などのトラブルが生じています。

次のような点に注意しましょう。

・誹謗中傷は犯罪であり、多額の損害賠償金を請求されること

があります。

・匿名でも、本人を特定することができる場合があります。

・基本的に弁護士に依頼して、ＩＰアドレスとタイムスタンプ、そしてプロバイダを特定するこ

とが出来れば、匿名であっても誹謗中傷した人を特定することができます。

「匿名でもバレることがあること」「気軽に『気持ち悪い』と書き込んだだけでも、傷害罪になる

場合があること」は、絶対に忘れないようにしましょう。

そんなつもりではなかったのに…
表情が見えず、イントネーションがわからないＳＮＳ上の会話では、自分の意図とは別の伝わり方

をしてしまうことがあります。

誤解を招きがちな次のような表現に注意しましょう。

表現例 解 釈 の 違 い

なんで来るの？ どうして、あなたが来るの？（「来ないで」の意味で）
どういう交通手段で来るの？（心配の意味で）

その髪型かわいくない かわいくはない。にあっていない。（否定的な意味で）
かわいいよね。（共感を求める意味で）

Ａ君カッコよくない カッコよくはない。（否定的な意味で）
カッコいいよね。（共感を求める意味で）

あなたは友達じゃない 友達ではない。（拒絶の意味で）
友達だよね。（確認の意味で）

いいよ ～～しなくていいよ。（断る意味で）
わかりました。（同意の意味で）

まじめだね まじめすぎて、面白くないね。（否定の意味で）
まじめで素晴らしいね。（賞賛の意味で）

お前、調子乗りすぎ 度が過ぎていて、よくない。（否定の意味で）
絶好調で、すごい。（賞賛の意味で）

あなたがいなくても あなたなんかいなくても、平気。（突き放し）
みんなでがんばるから あなたの分まで、みんなで何とかするから。（気遣い）

あなた、おかしい あなた、変な人ですね。（否定の意味で）
あなた、面白い人ね。（賞賛の意味で）

あなた、やばい あやしい、あぶない、かっこわるい。（否定の意味で）
おもしろい、楽しい、かわいい。（賞賛の意味で）

ほかにも、次のような危険があります。

・スマホの過度な使用により生活リズムが乱れたり、体調がぐずれたりしてしまう。

・ながらスマホで自転車に乗っていたため、衝突事故を起こしてしまい、相手に大ケガをさせて

しまう。

スマートフォンやＳＮＳは便利なアイテムですが、使い方をあやまると

取り返しがつかないトラブルに発展してしまう危険性がひそんでいます。

ご家庭内できちんとした約束をした上で使用させることが大切です。ま

た、時折でも、使用状況の確認をするようお願い致します。


