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令和３年度が始まって１ヶ月が経ちました。入学・進級により環境も新しくなり、新しい友達も増

えてきたことでしょう。でも、逆に、人間関係で悩みが生じやすいのもこの時期です。

令和３年４月１日から、今年も「そっと悩みを相談してね 中高生『ＳＮＳ相談＠ちば』」がスタ

ートしていますので、お知らせします。

ＬＩＮＥを使用し、匿名で、声も出さず、誰にも知られずに相談することができます。どのような

悩みでも受け付けてくれるそうですので、先生や親には言えない、電話や面と向かっては話せないこ

となど、気軽に相談してみてください。

相談は、外部の臨床心理士等の資格をもったカウンセラーが受けてくれます。相談した内容は、身

体や生命に危険がないかぎり、他の人に伝えることはなく、秘密が守られるそうです。

相談期間は、右のとお

りです。

悩んでいる、気持ちが

落ち込む、落ち着かない、

いらいらする、やる気が

おこらない、眠れない、

食欲が出ない… こんな

とき、誰かと話をすると

気持ちがすっきりした

り、ほっとしたり、楽に

なることがあります。

相談するために、まず

リーフレットにあるＱＲ

コードを、ＬＩＮＥアプ

リで読み込み、「ＳＮＳ

相談＠ちば」を「友だち

追加」してください。「友

だち追加」は相談開始前

の今からでも可能です。

相談する際は、「トーク」

でメッセージを送ってく

ださい。

今は相談することがな

くても、いずれ相談した

いことがでてくるかもし

れません。後々になると

連絡先がわからなくなっ



てしまうこともりますので、「友だち追加」については、ぜひ今のうちにしておくといいでしょう。

なお、「ＳＮＳ相談＠ちば」の登録は強制ではありませんし、スマートフォン等の購入を勧めるも

のでもありません。

電話、メールでの相談もできますので、ＬＩＮＥを使わない人は、こちらを利用してください。

２４時間子供ＳＯＳダイヤル（全国共通） ０１２０－０－７８３１０

千葉県子どもと親のサポートセンター（24時間） ０１２０－４１５－４４６

Ｅメール相談 saposoudan@chiba-c.ed.jp

思い悩んだ時、自分ひとりで抱え込まず、誰かに相談することはとても大切なことです。ぜひ「Ｓ

ＮＳ相談＠ちば」を利用してください。また、若松中学校には、ＳＣ（スクールカウンセラー）も配

置されています。ＳＣとの面談を希望する場合は、月曜日に本校に電話して直接ＳＣに申し込むか、

教頭先生・保健室の先生に相談するようにしてください。

その他にも、いろいろな相談窓口があります。自分の気持ちに違和感があったときは、ぜひ利用し

てください。

子どもの人権110番（全国共通）（千葉法務局内 月～金8:30～17:15） ０１２０－００７－１１０

ヤング・テレホン（千葉県警察少年センター 月～金9:00～17:00） ０１２０－７８３－４９７

千葉いのちの電話（24時間） ０４３－２２７－３９００

千葉市教育相談ダイヤル24（24時間） ０１２０－１０１－８３０

チャイルドライン千葉（月～土16：00～21:00） ０１２０－９９－７７７７

ライトハウスちば（千葉県子ども・若者総合相談センター 火～日10:00～17:00） ０４３－４２０－８０６６

よりそいホットライン（24時間） ０１２０－２７９－３３８

千葉県精神保健福祉センター
※ 新型コロナウイルス感染症に係る心のケア（平日9:00～18:30） ０４３－２６３－３８９３

３年修学旅行実施の再検討について

新型コロナウイルスの第４波の到来が心配されています。東京や京都・大阪・兵庫でのは３度目の

「緊急事態宣言」が発出され、千葉県内でも千葉市をはじめ１２市において「まん延防止等重点措置」

がとられています。特に変異株は感染力が強いと言われており、１０代の若年層にも急速な感染拡大

も心配されています。これらを受け、千葉市教育委員会からは、当面の間、県外への修学旅行や校外

学習等は慎重に対応するようにという指示が出ています。

本校としましては、６月２日（水）の出発を前提に、何と

か生徒を安全に修学旅行に連れて行く方法がないかを再検討

しております。ゴールデンウィーク後、「まん延防止等重点

措置」がとられている千葉市の感染状況がどの程度に拡大し

ているかの変容等を見て、キャンセル料が発生してしまう直

前の５月６日に実施するかどうかの判断をし、翌日、皆様に

お知らせしたいと思っています。

９月への延期も検討していますが、オリンピック・パラリ

ンピック開催後の感染拡大についても不安があり、実施でき

るかどうかは不透明な状態です。生徒の皆さん、保護者の皆様にはご心配をおかけいたしますが、何

卒ご理解をいただきますよう、お願い申しあげます。

尚、この件に関しましてご意見のある方は、教頭（後藤）までお寄せください。


