
 

 

 

 

“愛語”とは…グローバル社会を生きる術
すべ

の一つに 

                                    校  長  

          本校では、前期中間テストを１日で実施しています。テスト前の緊張感、イラ 

イラ感やテスト後の喪失感、悲壮感など、なかなかプラスの気持ちは生まれて 

はきません。もちろん、テスト返却があると、満足感、達成感、はたまた優越 

感などが人によっては生まれることもありますね。今、皆さんは、そしてお子 

様はどのような気持ちでいるでしょうか。「喜怒哀楽」いかがでしょうか。 

 これは本校に限ったことではありませんが、テスト時期あたりに人間関係に 

おけるトラブル増加の傾向があります。テストで起こるストレスを、言葉や態度

で相手にぶつけてしまうトラブルです。結果的にテスト時期のストレスに加え、先生や親からは叱ら

れ、仲間関係もギクシャクし…。反省と同時にこんなはずじゃなかったと自分を責めてしまう人も

多いです。「態度」と「言葉」のうち、今号では「言葉」についてお伝えします。 

 始業式や入学式などで校長の私から「愛語」という言葉をお話ししました。ちょうどテスト返却

を前に「愛語」について触れておきましょう。 

 皆さんは幼少のころから「言われて嫌なことは言わないんだよ」と言われてきましたね。「相手を

思いやった言葉を遣（つか）いましょう」とも言われますね。 

 私が本校に着任してお話を重ねてきた「愛語」は、文字通り「愛情のこもった言葉」のことです。 

 たとえば、「相手を思いやらない言葉」と多くの人が考えて遣わない言葉があるとしましょう。人

によってはその言葉を使ったことに対し、「自分はそんなことを言われても気にしないので。」「この

言葉のどこが相手をいじめる言葉なの？」という場合があります。このことは十人十色という四字

熟語がありますが、今でいうところの多様性を肯定（こうてい）する意味合いがあります。しかし、 

その人の発する言葉により、言われた人そしてそれを周りで聞く人が残念な気持ちや悲しい気持ち

になるのは、多くの人と関わる社会においては、いかがなものでしょう。ぜひ、学年の先生や顧問

の先生、そして保護者や家族と話題にしてください。人生の先輩方がアドバイスをくださいます。 

「愛語」とは、相手のことを思いやることに加え、それを聞く周りの人への心遣いも含みます。 

 金子生徒指導主事が「人の発する言葉は『言霊（ことだま）』と言って、言葉を発した人そのもの

なのだよ」と話をしてくれたことがあります。けんかをして相手に対して怒りをもってしまった、イ

ライラしていて他人に感情をぶつけてしまったとしても、その言葉は「その人自身」であり、そうい

う人と見られてしまうのです。 

 学校はグローバル社会の縮図の一つです。様々な考えをもった人たちが集まっています。先生方の

ように様々な大人もいます。皆さんは「愛語」を使いこなせていますか。振り返ってみましょう。 

もしも、これまで学級や部活動等で、相手を傷つけてしまうような言葉を発してしまった経験のあ

る人がいたとしても、心配は一つもいりません。学校はグローバル社会を生きていくための「学びの

場」です。失敗や経験の中から成長は生まれます。周りの人や先生方、保護者の皆さんが教えてくれ

ます。保護者の皆様へ、社会の縮図の一つ、学校における学びをお応援くださいますと幸いです。 
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※今号は、生徒写真等のカラー印刷の必要がないため、モノクロ印刷での配付をします。 



「高浜ＤＡＳＨ」に向けて “求む！ 牛乳パック” 

左の写真は昨年度の「高浜 DASH」の様子です。生徒会スロ 

ーガン「永続する高浜中」（令和８～10 年度）を決定し、それを全生徒・職員 

で掲示物にしている様子です。そもそもこの「高浜ＤＡＳＨ」とは 

どのようなものなのでしょうか。 

                  「高浜DASH」の始まりは、第 15 代〇〇校長在任期に生徒主体 

の行事を行おうと、統一テーマを設定し、毎年取り組む行事として 

始まりました。生徒が主体的に活動する取組みから、生徒の「高浜 

中愛」は高まり現在まで続いています。生徒数の減 

少により、活動規模などを縮小せざるを得なくなり 

今では三年間を一つの取組みとしています。また学 

習の一環として、その取組みや振り返り等を生徒会 

活動とあわせて取り組んでいます。「永続する高浜 

中」のスローガンのもと、今年度は牛乳パック等を 

用いてエコ紙をつくり、千葉開府 900 年記念の一 

環として、千葉氏に係る「月星紋」「九曜紋」そし 

て「千葉市章」を学年で分担をし、作成します。 

 そこでお願いです。生徒の活動を後押しすべく、 

＜お知らせ＞                牛乳パックの回収にご協力をお願いいたします。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

第 1 期「学校給食費及び学校徴収金の口座振替」６/25（木） 

6 月 25 日(木)は、第１期給食費（４月・５月分）と学校徴収金の一括口座振替日です。 

先週末（６/10 金）に納入額決定通知書（封書）について、お子様を通じて配付いたしました。必ず内容物（金額記載）をご

確認のうえ、余裕をもって必要な金額を登録口座にご入金ください。 

なお、小学校につきましても同様ですので、市内小学校に通学のお子様がいらっしゃる場合には、あわせてご確認ください。 

（参考）第 2 期７/27（月）第３期８/25（火）第４期 10/26（月）第５期 11/25（水）第６期 12/25（金） 

第７期１/25（月）第８期２/25（木）第９期３/25（木）再振替日等の詳細は通知書を参照ください。 

（学校給食費に係るお問い合わせ 市保健体育課 電話 ２４５－５９０９） 

＜６月、７月の予定＞（学校全体に関係する予定を掲載しています） 

７月 
３日（金）租税教室（３年） 

６日（月）げんき交流会（３組） 

７日（火）部活動休養日 

９日（木）部活動激励会（全校） 

11 日（土）千葉市中学校総合体育大会開催～２４日（金） 

14 日（火）部活動休養日 

16 日（木）水泳授業終了（予定） 

17 日（金）月曜１２３/特活/集会 

20 日（月）夏季休業（～８/31） 

21 日（火）千葉県吹奏楽コンクール 

27 日（月）夏季学習会① 

28 日（火）夏季学習会② 

29 日（水）夏季学習会③ 

 

 ☆彡市総体につきましては、顧問会議を経て、対戦相手が 

決定し、会場調整が行われてからの連絡となります。 

   次号（総体・発表会応援号）の発行でお知らせいたします。 

 

※現時点で決定している予定を掲載しています。 

６月 
16 日（火）市教研 部活動休養日 

17 日（水）職業講話（２年）実力テスト（３年） 

       水泳授業開始 

18 日（木）歯科健診（全学年） 

19 日（金）進路説明会（３年と希望する１・２年保護者） 

22 日（月）第１回高浜 DASH（全校）  

23 日（火）24 日（水）職場体験（２年） 

23 日（火）職員会議 部活動休養日 

25 日（木）学校徴収金・給食費等 第１回口座振替日 

    ※この日に振替ができない場合７/15（水）再振替 

26 日（金）保護者面談① １２３４の授業 

29 日（月）保護者面談② １２３４の授業 

30 日（火）保護者面談③ １２３４の授業 部活動休養日 

７月 
 １日（水）保護者面談④ １３４道徳の授業 

 ２日（木）保護者面談⑤ １２３４の授業 
※保護者面談期間中の時間割について、学級によって 

は若干の変更があります。 

 

「高浜 TAKAHAMA」令和７年第 13 号掲載写

真 

思春期の子をもつ 

大人たちの合言葉 

「手」は離れるけど、       「目」は離さないでね 

教育実習生 〇〇〇〇先生 からのメッセージ 

 ３週間ありがとうございました。初日は緊張して

不安でしたが、高浜中の生徒はとても明るく優しく 

たくさん話しかけてくれました。おかげで不安なく 

皆さんと楽しく実習を終えることができました。 

 この実習をとおして、皆さんからいろんなことを

学ばせていただきました。一緒に過ごした時間は私

にとって大切な宝物です。教員になれるようこれか

らもっと頑張ります。皆さんは仲間を大切にし、い

ろんなことに挑戦してください。ありがとうござい

ました！ 

 
生徒の試算によれば一人当たり６個分！ 


