
 

 

 

 

 

 

 

 

◆ お子さんの心のケアを ◆ 
校長 北島 啓行 

昨年度末から約２か月以上休校期間が続いています。新型コロナウイルス感染が広がっている今、

大人も子供も環境の変化に慣れない日々を過ごしています。 

  このような状況が長期化することで、疲労が積み重なり、憂鬱な気持ちや焦り、イライラなどの

気持ちが継続し、誰でも心の健康が維持できなくなってきます。 

生徒のストレスは様々な形で表れます。十分に眠れなくなったり、体調を崩したり、感情が安定

しなくなるお子さんがいるかもしれません。先日の登校日に実施した健康観察でも症状を訴える生

徒がおりました。 

  そうした反応を温かく受け止めてほしいと思います。そして、お子さんの心配ごとに耳を傾け、

つぶやきに耳を傾け、じっくりと聴いてあげてください。可能なら一緒に体を動かしたり、遊んだ

りする機会をつくってください。また、現在社会で何が起きているのか、自分の身を守るために何が

できるのかをお子さんの状況に応じて、話してあげていただければ幸いです。 

 

◆ 登校日の様子より ◆ 
 

年度が変わったとはいえ、本来であれば学校だより等で、入学式や新入生歓迎会の様子をお伝えする

ことができるのですが、今年度は叶いません。先日の登校日の一コマをご紹介します。 

  

３密を避け、体育館での学年学活の様子（第２学年） 

  

特別教室での学活の様子（第１学年） 
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◆ 個別相談日について ◆ 
 

新型コロナ感染症対策として一斉休校中ですが、下記の通りに個別相談日を設けます。実施の目的は、

学習の進捗状況の確認と生徒の心のケアです。個別相談日は、学級担任やスクールカウンセラー、養護

教諭などが個別に対応をいたします。 

 

 １ 実施する内容 

     ・健康観察、健康相談 

     ・学習課題等の回収、確認・指導、新しい課題の配布等 

     ・各種文書の配布 

     ・心のケア 

 

 ２ 実施日時  令和２年５月１１日（月）、１２日（火）に行います。 

         休校が延長された場合は、第２回目を２５日（月）、２６日（火）に行います。   

 

 ３ 場所    各教室 

 

 ４ 持ち物  ・学習課題、健康観察表、学習計画・記録表（５月１日から記録したもの）、 

筆記用具、４月に配布した生徒理解個票、保健関係書類、 

学校連絡メール申請書（未提出者のみ）、入学通知書（１年生のみ） 

 

 ５ その他 

     ・３密を防ぐために、分散登下校とします。 

（各クラス出席番号で相談日と時間が変わります。下表でご確認ください。） 

     ・マスクの着用をお願いします。 

     ・保護者の来校の相談も可能です。 

     ・各実施日とも６０分程度で下校となります。 

・参加は任意ですが、欠席の場合は別日の実施や担任から学習課題の配布等について連絡を

させていただきます。 

  

 ６ 個別相談日 （クラス、出席番号で実施日、時間を確認してください） 

来校時間 
５月１１日（月） 

  ２５日（月） 

５月１２日（火） 

  ２６日（火） 

 ８：１０ 
各学年 ２，４，６組 

 出席番号  １番～１２番 

各学年 １，３，５組 

 出席番号  １番～１２番 

 ９：３０ 
各学年 ２，４，６組 

 出席番号 １３番～２４番 

各学年 １，３，５組 

 出席番号 １３番～２４番 

１０：５０ 
各学年 ２，４，６組 

 出席番号 ２５番～ 

各学年 １，３，５組 

 出席番号 ２５番～ 

 


