
 

 

 

 

 

 

 

◆家庭学習の勧め◆ 

校長 北島 啓行 

夏季休業が明け、９月１，２日の２日間で、第２回定期テストを実施しました。夏休みの終わり

から家庭でも試験対策を行っていたと思います。テスト結果については、各学年で返却されていま

すので、ご確認ください。 

全国学力・学習状況調査の結果からも、家庭

で学習している子どもほど国語や数学の正答

率が高くなっています。子どもの学力を伸ばす

には、テスト前だけではなく、学校での授業の

充実に加え、家庭での生活習慣や学習しやすい

環境づくりがとても大切になります。学校と家

庭が連携し、主体的な学びを育て、家庭学習の

習慣を図っていくことが必要です。 

 

「主体的・対話的で深い学び」の視点からも、それをさらに補充・発展させるためにも、家庭で

の学習がとても大切になります。以下に、千葉市の学力状況調査・意識調査結果からも、学力と家

庭学習の取組の状況に相関があることがわかります。 

 

①宿題がなくても、ほとんど毎日する 

②宿題がない時でも、時々する 

③宿題がある時だけする 

④宿題があっても、しないことが多い 

 

学力を、調査結果の標準偏差をもとに、

５つの段階に区切り、示しています。 

 

 

 家庭学習は、学校から出される予習・復習などの宿題と自分で課題を見つけ、必要感をもって取

り組む自主的な学習があります。いずれも、授業と家庭学習の連続性を高め、学力の向上へ効果的

に導くものとなります。 

 また、家庭学習の習慣や方法を身に付けることは、①子どもたちの主体的・自律的な態度を促す

とともに、②生活時間の有効な使い方を身に付け、「自制心」や「粘り強くやり抜く力」などの育成

につながり、③学ぶ事の楽しさを育むことにもなります。 
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◆口腔衛生指導を実施◆ 

本校では、口腔衛生の重要性や正しい歯の磨き方を知り、歯磨きの

習慣化及びう歯・歯肉炎等の予防意識向上のため、毎年１年生を対象

に歯科衛生士さんによる口腔衛生指導を行っています。例年ですと、

歯肉の健康状態を見て、実際に染め出し粉を使って歯磨きをしてみ

て、磨き残しのできやすい箇所の確認をしますが、今年度はコロナ禍

の中の実施でしたので、正しい歯磨きのレクチャーにとどまりまし

た。是非ご家庭でも正しい歯磨きの仕方と習慣を身に付け、この後に行われる歯科検診で、歯医者

さんに褒められる歯になるよう、ご指導ください。 

 

 

 

 

 

 

 

◆合唱コンクール（貝塚祭）にむけて◆ 

 今年の貝塚祭のテーマは「思×奏」です。コロナウイルス

感染症の関係で、様々な学校行事が中止や延期を余儀なく

されている状況ですが、10月 30日（金）に予定されている

貝塚祭は現在実施の方向で準備を進めています。夏季休業

が明け、各クラスで合唱コンクールに歌う曲が決定しまし

た。音楽の授業でマスクを着用してささやきの音取りから

始まり、定期テスト明けからはクラスでの練習がスタート

しました。本校の目指す学校像は、「花と笑顔と歌声の響く

学校」です。是非、校舎中に各クラスの歌声を響かせてほしいと思います。 

 １年生 ２年生 ３年生 

１組 この星にうまれて 時の旅人 二十憶光年の孤独 

２組 My Own Road ヒカリ 足跡 

３組 心の瞳 虹 友 ～旅立ちの時～ 

４組 COSMOS 手紙～拝啓 十五の君へ～ 群青 

５組 Believe YELL 信じる 

６組  旅立ちの時  

 

◆ちょっとコラム◆ 

「花さき山」という民話があります。「誰も見ていなくとも、一つ良い行いをすると『花さき山』

という山に美しい花が一つ咲く。良いことをする度に、『花さき山』は美しい花で満たされていくの

だ。」というお話ですが、「花さき山」とは「自分の心」のことではないでしょうか。 

～歯科衛生士さんによる歯磨きのポイント～ 

 ・朝、昼、夜の３度の歯磨きを是非実行してください。（昼はなかなか難しいですが） 

 ・特に夜の歯磨きは念入りに。（できれば１０分）菌の繁殖は寝ているときに活発に行われます。 

 ・２回歯磨きの勧め。１度目は歯磨き粉を着けずに歯垢をおとし、２回目に歯磨き粉をつけて仕

あげると良いとのことです。 


