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２月２５日（水）の5校時、卒業式に向けた礼法指導を実施しました。地域にお住まいの講師

の先生をお招きし、ご指導いただきました。昨年度は、２年生が自然教室に参加していたため

３年生のみの実施となりましたが、今年度は全校生徒で行うことができました。はじめに、起

立時の正しい姿勢についてご指導いただきました。現代ではスマートフォン等の影響により、

首が前に出たり、礼の際に背中が丸くなったりするなど、姿勢が崩れがちな傾向があるとの

お話がありました。正しい姿勢を保つことの難しさを実感しながら、生徒たちは意識を集中し

て取り組んでいました。その後、会釈礼・敬愛礼・尊敬礼・最敬礼の作法を学び、近くの友人と

確認し合いながら練習しました。最後に、証書授与の礼法についてもご指導いただき、証書の

受け取り方や礼の所作を丁寧に学びました。卒業式における最も重要な場面を、美しく表現す

る力を身に付けることができたと思います。 

 

 

 

 

 

２月２７日（金）５・６時間目、３年生を対象に「思春期教室」を開催しました。講師の先生をお

招きし、「生命を守り、育む～あなたが輝き続けるために～」というテーマでご講演をいただ

きました。 

講演では、ホルモンの影響による身体的変化や、怒りっぽくなるなど攻撃性が高まり自己コ

ントロールが難しくなるといった、誰にでも起こりうる思春期の心身の変化についてお話しい

ただきました。そして、これらの変化は、これからの長い人生を切り開いていくための大切な

過程であることを学びました。また、思春期における「睡眠」の重要性や、スマートフォンの見

過ぎによる身近な健康への影響についても触れられました。さらに、予期しない妊娠による児

童虐待や人工妊娠中絶、性感染症の問題などについてもお話があり、生徒一人ひとりが命に

ついて深く考える機会となりました。 

講演の途中には、友達と考えを共有する場面も見られ、「コミュニケーションをとる際の想

像力を高めたい」「心と体の変化に向き合い、コントロールすることの大切さを学んだ」「将来

や身の回りのことを真剣に考えたい」といった感想が聞かれました。 

命と向き合い続けている助産師の立場からのお話は、９年間の義務教育を終え、これから

自己責任のもと社会へと歩み出す３年生にとって、大変意義深い機会となりました。周囲の人

を思いやる心を大切にしながら、自分自身も大切にし、“自分らしさ”を見失わずに、これから

の人生を豊かに歩んでいってほしいと思います。 

 

 
 

  「思春期教室」を終えて       養護教諭 

      

 

「礼法指導」を終えて            教務主任 



千葉市より給食費・学校徴収金の口座振替のお知らせ 

3 月 25 日(水)は、給食費（２月・３月の 2 か月分）の第９期振替日です。残高不足
にならないよう確認をお願いします。引き落としができない場合は、4 月 15 日(水)に
再振替を行います。再振替でも引き落としができない場合、金融機関等での支払いとな
りますのでご注意ください。（給食費は納付書、学校徴収金は振込依頼書を配付します。
学校徴収金は振込手数料が必要です。） 
【学校給食費に係るお問い合わせ 市保健体育課 電話 ２４５－５９０９】 

８日（水）着任式 始業式 

９日（木）第 32 回入学式 

10 日（金）お弁当持参 

     新入生ガイダンス 

13 日（月）給食・清掃開始 

防災訓練 

14 日（火）市教研  

15 日（水）発育測定 

16 日（木）前期時間割開始 

     職員会議  

専門委員会 

 

17 日（金）学年保護者会 

学級懇談会 

20 日（月）代表委員会 

21 日（火）３年全国学力・学習状況調査 

23 日（木）３年全国学力・学習状況調査 

27 日（月）生徒総会 

     新入生給食説明会 

     校内研修会 

28 日（火）オープンスクール 

     部活動保護者会 

     パティオスの会総会 

29 日（水・祝）昭和の日 

 

 

 

 

 

 

 

 


