
                           

   

  

 

中学生はどのくらい勉強すればいいのか？ 

校長 平江 正実 

 千葉市教育委員会が発行する「教育だより ちば」に毎年、全国学力学習状況調査や千葉市学力状況

調査の質問調査の結果や家庭学習についての記事が載せられます。以下は、ここ数年の内容の一部です。 

 

 【平成２９年１月号】  
 「学校の授業以外に、普段（月～金）１日当たりどれくらいの時間勉強しますか？（学習塾などの時間

を含む）」で千葉市の中学３年生の３７．４％が２時間以上勉強すると答えています。 

 

 【平成２８年７月号】   
 平成２７年度の千葉市学力状況調査（中学２年生対象）の質問調査結果では、学力が上位にある中学２

年生の３８％が２時間以上勉強すると答えています。 

 

 【平成２７年１０月号】  
家庭学習に対する意識 

 千葉市学力状況調査（毎年３月中旬に中学２年生を対象に実施）の結果では、当然のことですが小中学

生ともに、学力状況が「十分満足」の子どもたちは、「宿題がなくても毎日学習する」 という学習習慣が

身に付いています。毎日少しずつでも学習する習慣を身に付けることが、学力の向上につながります。 

 

 ☆子どもたちの確かな学力をはぐくむためのポイント☆ 

   ○決まった時間に家庭学習に取り組む習慣をつけさせましょう。 

   ○子どもたちを認め、褒めることで意欲を高めていきましょう。 

   ○「早寝・早起き・朝ごはん」など、基本的な生活習慣の確立と維持に努めましょう。 

 

 また、ベネッセ教育総合研究所が行った第５回子ども生活実態基本調査［2015 年 6～7 月調査・中

学２年生対象］によると平均家庭学習時間（学習塾や家庭教師について勉強する時間を含む）は 90.0分

となっています。そして、２時間以上学習していると答えている中学生は 37.8％です。 

  その他、この調査によると「あてはまる」＋「まあまああてはまる」の割合が「テスト勉強の開始時

期は２週間くらい前からが 44.1％」「家での勉強の様子についてうかがいます。」という質問に対して「家

族から言われなくても、自分から進んで勉強する」と答えた人は 73.5％、「授業で習ったことは、その

日のうちに復習する」は 57.0％、「予習をしてから授業を受ける」は 48.1％で調査を始めた 1990 年

からみると学習に真面目に取り組む生徒が増加しているという結果が出ています。 

 そこで、「家庭学習（学校外での勉強）の目標時間」を各学年から発信することにしました。本校では

「一日平均１年生は８０分、２年生は１００分、３年生は１２０分家庭学習（学校外での学習）をしよ

う！」と生徒に働きかけています。既に、これ以上の時間を学校外での学習時間に充てている生徒もた

くさんいると思います。しかし、自分の努力の程度が他の人より劣っていると感じたら、各学年の家庭

学習時間を目安に努力してほしいと思います。 

 全国的にも学力格差の問題が指摘され、「学力の二極化」という現象が実際に起きています。これは「学

習意欲の二極化」でもあります。学校で勉強したことをしっかり身につけるために、粘り強く努力する

心を育てるために、そして目標や夢を叶えるために家庭学習習慣の確立をしてほしいと思います。 
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 昨年に引き続き、クラスや学年の枠を越えた紅白対抗の体育祭が行われました。競技の部の優勝

は白、応援賞は赤組という結果になりました。また、「みなみ会」、「おやじの会」の皆様には、早朝

からの準備やパトロール、競技への参加などご協力いただきました。ありがとうございました。 

写真は科学技術部の皆さんに撮ってもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←芸術部の皆さん 

ありがとうございます 

１日（木）金曜日課、３年修学旅行（３日目） 

２日（金）木曜日課、３年事後指導 

 ３日（土）英検会場 

５日（月）水曜日課、専門委員会 

６日（火）歯科検診（１年生）８：４０〜 

７日（水）月曜日課 

耳鼻科検診（２年生・抽出者）９：００〜 

９日（金）授業３４５６（１２カット）部活動中止 

総体顧問会議、テスト前部活動中止 

１２日（月）朝読書・清掃なし、全体研修会 

１３日（火）教科部会 

１５日（木）第１回定期テスト 

１６日（金）臨時中央委員会 

２０日（火）授業１〜４（５６カット） 

市教研 

２２日（木）生徒総会 

２３日（金）第２回 OMF実行委員会 

２４日（土）おやじの会  

草刈り及び夏祭りミーティング 

２６日（月）職員会議 

２７日（火）I組元気交流会 

２８日（水）第１回進路説明会 

２９日（木）学年会、３年実力テスト 

３０日（金）第３回 OMF実行委員会 

 

◆6月の完全下校時刻 １8：30 

（部活動終了時刻 １8：15） 


