
                           

   

  

 

 
「部活動ガイドライン」について 

校長 谷口 一浩 
 

 今回、本校の部活動ガイドラインを以下のように策定しましたので、保護者の皆様にお知らせを

します。これは、国や県から出されたものを受け、千葉市教育委員会が７月下旬に発表した千葉市

の部活動ガイドラインを基に策定したものです。実施は、後期のスタートからになります。 

今後は、このガイドラインに添って活動するわけですが、特に活動時間や休養日など、大きく変

わっているところもあります。学校としましても、実際に運用していく中で「こんな時はどうすれ

ば・・・」と戸惑うことが出てくるかもしれません。保護者の皆様には、ご不明な点がございまし

たら、遠慮なく各顧問までお問い合わせください。何卒、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 
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千葉市立おゆみ野南中学校 部活動ガイドライン 
 

【活動時間】 

○１日の活動時間は、平日においては２時間程度、学校の休養日は３時間程度を基準とする。（ただし、準

備・後片付けの時間は活動時間に含めない。） 

○学期中は週当たり２日以上の休養日を設けること、平日は少なくとも１日、土曜日・日曜日は少なくとも１

日以上を休養日とすることを基準とする。ただし、大会等のために土曜日・日曜日ともに活動した場合

は、他の日に休養日を振り替えるよう努める。 

○生徒の学習時間の確保ができるよう、５教科の定期試験前の５日間、７教科の定期試験前の７日間は

部活動停止とする。ただし、大会等の場合は、校長の許可を得て活動する場合もある。その場合、５教

科の定期テストの場合は２日まで、７教科の定期テストの場合は３日までとする。 

○生徒が十分な休養を取り、運動部活動以外にも多様な活動を行うことができるよう以下のオフシーズン

を設ける。    

お盆期間中の学校閉庁日（例 平成３０年８月９日（木）～１５日（水）） 

冬休み期間中の年末年始（１２月２９日～１月３日） 

【指導上の留意事項】 

○顧問は、担当する部活動の特性等を踏まえ、できるだけ短時間に、合理的かつ効率的・効果的な活動

を工夫する。 

○過度な練習や行き過ぎた指導にならないよう、日頃から十分注意するとともに、言葉の暴力を含む体罰

の根絶を徹底する。 

○顧問は、指導にあたる際、けが等の発生に十分注意し生徒の安全・安心の確保を徹底する。また、けが

等が発生した場合は迅速かつ適切に保護者や医療機関と対応し、管理職、養護への報告・相談を行

う。 

○顧問は、年間活動計画並びに毎月の活動計画を作成し、校長へ提出するとともに、生徒・保護者へ周

知する。 

○顧問は、年度初めの保護者会等で、学校全体の目標や方針、計画等について説明し、理解を得ながら

活動する。 



□◆□◆□◆□◆□◆□◆表彰の記録◆□◆□◆□◆□◆□◆□ 

【卓球部】  千葉市中学校オープン卓球大会  男子団体３位 

       船橋市近隣中学校卓球大会 男子団体５位 

       千葉市夏季市民卓球大会中学生の部 男子団体優勝 女子団体準優勝 

【剣道部】  第３６回梨葉杯剣道大会 男子団体３位 

【バレーボール部】緑区中学校バレーボール大会 第３位 

【陸上競技部】関東中学校陸上競技大会 １年男子走り幅跳び６位 

【水泳部】  千葉市民総合体育大会５０M自由形２位   ５０Mバタフライ１位 

                 １００M背泳ぎ１位 １００Mバタフライ１位 

       関東中学校水泳大会 １００Mバタフライ８位 

       千葉県中学校新人体育大会１００M自由形３位  ５０M自由形５位 

                    １００Mバタフライ８位 

【柔道部】  千葉市中学校新人スポーツ大会 女子団体優勝 

                      個人男子３位 個人女子３位２名 

【野球部】  千葉市中学校野球優秀選手 

【合唱部】  関東合唱コンクール銅賞 

千葉市中学校英語発表会 ２年暗唱の部 ３位 

千葉県小・中・高校席書大会（書星会）   千葉日報社賞１名  書星会賞１名  特選２名    

                         金賞１０名  銀賞２名  

千葉市小中特別支援学校総合展覧会科学の部 推奨２名 入選８名 

 

                １０月の行事予定 
１日（月） 大掃除 

２日（火） 給食最終日  

３日（水） お弁当の日 生徒会役員選挙⑤⑥  

      選挙管理委員会 

４日（木） 前期終業式 火５ 

      完全下校 11:50 

部活動再登校 14:30 

5日（金） 秋季休業（～9日まで） 

６日（土） みなみ祭り  

 実用英語検定（本校会場） 

 ８日（祝） 体育の日 

 

１０日（水） 後期始業式 金２   

生徒会役員任命式  

完全下校 11:55 部活動中止 

１１日（木） 給食開始 

１２日（金） 金３４５６１ 

       未来への夢をはぐくむ音楽教室 

１３日（土） 緑区育成ブロック研修会（アリーナ） 

１５日（月） ３年実力テスト 

       職員会議  

１６日（火） 火１２３４ 市教研 

       完全下校１３：００ 

１７日（水） 専門委員会委員長選挙 

１８日（木） 後期教科係会議 15:10 

 

１９日（金） 後期教科係活動開始 

完全下校 16:30 

２０日（土） おゆみ野南ミュージックフェステ

ィバルOMF（千葉県文化会館） 

 

 

      

 

 

２２日（月） 振替休業 

２３日（火） 衣替え完全実施 

２４日（水） ２年自然教室（～２７日まで） 

       第２回進路説明会 

２５日（木） 中学校音楽発表会（3年有志） 

２９日（月） ２年自然教室代休 

       火曜日課 

３０日（火） 金曜日課 中央委員会 

       ３年卒業アルバム写真撮影 

       （個人写真、集合写真） 

 

 

 

 

◆１０月の完全下校時刻 １７：１５ 

（部活動終了時刻 １７：００） 


