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２０１９はこんな年に 
谷口 一浩 

 明けましておめでとうございます。本年も、おゆみ野南中学校

をよろしくお願いいたします。平成最後の元旦、あいにく雲は出

ていましたが隙間から力強く輝く初日の出を見ることができまし

た。 

 さて、私の中でお正月と言えば、箱根駅伝です。部活動を指

導してきた顧問として、仲間のために、また自分を支えてくれて

いる方々のために頑張る選手の姿にいつも感動をもらっていま

す。また、どうしたら少しでも自分が速く走れるか、チームとして

上位の成績を残せるかを考え実践しているそれぞれのチームについて、考えを巡らせるのも楽し

みの一つです。 

今年は初出場から４６年の東海大学（以下東海）が初の総合優勝を果たしました。数年前から

優勝候補に挙がっていながらなかなか勝てずにいましたが、今年は「速さを強さに」を合言葉に、

スピードにスタミナを加えて、速いだけでなく強さを身につけたのが勝因のようです。もともと東海に

は近年、スピードのある選手が集まってきていましたが、箱根駅伝は一人一人の選手が２０㎞以上

走らねばなりません。昨年の負けを受け、夏合宿はスタミナ重視の練習に変えました。例年のスピ

ード練習よりも泥臭く走り込んだそうです。そこでは、成果もありましたが例年よりも故障者が増え、

チーム内には疑問と不満が沸き上がったようです。それでも監督は粘り強く選手を説得しこの練習

を続けたとのことでした。 

 今年は、青山学院大学の総合５連覇が掛かっていました。青学は、選手同士が自分達で目標

を設定し自分達で練習をして強くなったチームです。東海は、監督の強いリーダーシップがあった

と思いますが、私は優勝できた理由の一つが次のことだと考えます。４区で区間２位の快走を見せ

た舘澤選手（昨年の日本選手権１５００ｍ優勝）が「選手個々に調整を任せてもらっている分、や

らないといけないという気持ちに全員がなっている」と言っています。今年はチームとして、全体で

ポイント練習はするがあとはコンディション作り等、選手の自主性を重んじ、自らのやり方に責任を

持たせたとのこと。どちらの大学にも共通しているのは、「選手が自らやる」ことです。以前、私が部

活の顧問をしていてお世話になった先輩の先生も「強いチームは、生徒が自分達でやるよ」とおっ

しゃっていたのが思い出されます。 

 さて、３年生は、いよいよ入試が始まります。もちろん一人一人の力を試すのが入試ですが、私

は入試は個人戦ではなく「団体戦」だと考えます。皆が勉強に集中している学級、休み時間に勉

強したり教え合ったりしている学級、すでに入試を終えた人がまだ入試がある人を気遣い行動にう

つせる学級は、一人一人が助け合って入試に立ち向かっているまさにチームです。３年生の皆さ

んは、自信をもってください。これから卒業までの約２ヶ月、これまで学級の皆と一緒に色々なこと

に頑張ってきた、その本当の成果を出す時です。学級の最後の一人の進路先が決まるまで、進

路先が決定した人からこれから決まる人へ心を込めて、たすきを渡していってほしいと思います。 

 また、１年生、２年生にとっても進級の準備をする大切な時期です。自分のため、そして自分や

自分達を応援してくれている人達のために、自分で出来ること自分達で出来ることを増やしていき

ましょう。 

 
  

千葉市立おゆみ野南中学校 

平成３１年１月９日（水） 

第９号 学校だより  陸
む

月
つき

 



- 2 - 

表彰の記録 

【陸上競技部】千葉市中学校秋季陸上競技大会 男子総合優勝 女子総合８位 

       男子２００ｍ１位 男子２年１００ｍ１位 男子１年１００ｍ１位 

       男子棒高跳 ３位 男子４００m３位 

       男子４×１００ｍリレー１位 

       女子８００ｍ１位 

 

【ソフトテニス部】男子スリクソンカップ千葉市１年生大会団体戦３位 

 

【バスケットボール部】千葉ジュニア強化指定選手 

 

【科学技術部】第 1９回全国中学生創造ものづくり教育フェア関東甲信越地区大会第１位 
         千葉県中学生創造ものづくり教育フェア創造アイデアロボットコンテスト第１位 特別賞 

 

第５０回 JA共済千葉県小・中学生書写コンクール半紙の部 銀賞１名 佳作１名 

標語コンクール 佳作２名 

＜お詫び＞ 
 前号（第８号）の「表彰の記録」に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。 
【吹奏楽部】千葉市アンサンブルコンテスト打楽器の部 銅賞(誤） → 銀賞(正） 
 

 
 

＜お知らせ＞ 

１月２５日（金）は、給食費・学校徴収金の振替日です。残高の確認をお願いします。 

                 （学校給食費に関するお問い合わせ 保健体育課 ２４５－５９０９） 

７日（月） 全校集会 部活動中止 

       完全下校１１：５５ 

       次年度対策会議 

８日（火） 給食開始 書き初め展示 

９日（水） 校内書き初め展・授業参観週 

（～１６日） 

職場体験生徒事前訪問（２年特別

日課） 

１０日（木） 朝読書・清掃・授業６なし 

学区小中連携小中交流試合 

（サッカー・バスケ）１４：４５ 

１４日（月） 成人の日 

１５日（火） 月曜日課 朝読・清掃なし 

市教研 完全下校１４：２０ 
１６日（水） 火曜日課 １年口腔衛生指導 
        ３年私立入試事前指導 

１７日（木） 私立高校前期入試開始          

（３年生給食なし、２時間自習後下校） 

１８日（金） 書初め撤去（放課後） 

１９日（土） 千葉市総合展(２７日まで） 

２１日（月） 朝読・清掃カット 

完全下校１４：２０ 職員会議 

２年職場体験事前指導 

２２日（火） ２年職場体験(～２４日まで） 

３１日（木） ３年第４回定期テスト 

       公立前期出願事前指導⑥ 

 

◆１月の完全下校時刻 １７：００ 

  （部活動終了時刻 １６：４５） 
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