
 

 

 

 

 

【体験
たいけん

入学
にゅうがく

】 

12/4（木）～12/8（月）、来年度
ら い ね ん ど

の入
にゅう

学
がく

を予定
よ て い

している方々
かたがた

を対象
たいしょう

に、３日間
みっかかん

の体験入学を行
おこな

いました。授業
じゅぎょう

の

雰囲気
ふ ん い き

を実際
じっさい

に感
かん

じてもらいながら、１・２年生
ねんせい

の在校生
ざいこうせい

や先生方
せんせいがた

との交流
こうりゅう

を通
とお

して、夜間
や か ん

中学校
ちゅうがっこう

での学
まな

びを体験 

しました。初
はじ

めは緊張
きんちょう

した面持
お も も

ちでしたが、授業が進
すす

むにつれて笑顔
え が お

が見
み

られるようになり、「授業を受
う

けて、      

楽
たの

しかった」「勉強
べんきょう

するのが楽しみになった」「ここなら安心
あんしん

して通えそう」といった感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

在校生たちも、 温
あたた

かく迎
むか

え入
い

れるなど、先輩
せんぱい

として頼
たの

もしい姿
すがた

を見せてくれました。学び合
あ

い、支
ささ

え合う夜間    

中学校の雰囲気
ふ ん い き

が、体験を通
とお

してしっかりと伝
つた

わったのではないかと思
おも

います。 

来年度、また新
あら

たな仲間
な か ま

を迎えられることを、教職員
きょうしょくいん

一同
いちどう

、心
こころ

より楽しみにしています。 

【救命
きゅうめい

講習会
こうしゅうかい

】 

12/9(火)、外部
が い ぶ

講師
こ う し

をお招
まね

きし、救命講習会を実施
じ っ し

しました。参加
さ ん か

した生徒
せ い と

たちは、

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（心臓
しんぞう

マッサージ）や AED（自動体外式除細動器
じ ど う た い が い し き じ ょ さ い ど う き

）の使
つか

い方
かた

について、実技
じ つ ぎ

を交
まじ

えながら学びました。講師の方からは、「いざという時
とき

に行動
こうどう

できることで、救
すく

える

命
いのち

があります」とのお話
はなし

があり、生徒たちも真剣
しんけん

な表情
ひょうじょう

で取
と

り組
く

んでいました。 

実際に人形
にんぎょう

を使って胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

の練習
れんしゅう

をしたり、AED の操作
そ う さ

を体験したりする     

ことで、緊急
きんきゅう

時の対応
たいおう

について理解
り か い

を深
ふか

めることができました。参加した生徒からは、

「初めて心臓
しんぞう

マッサージを体験して、力
ちから

の入れ方が難
むずか

しかったけれど、大切
たいせつ

なことだと

実感
じっかん

しました」との声
こえ

も聞かれました。今後
こ ん ご

も、いざという時に落
お

ち着
つ

いて行動できる 

よう、日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

えと学びを大切にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

12/8(月)、青森県
あおもりけん

東方
とうほう

沖
おき

を震源
しんげん

とするマグニチュード 7.5（暫定値
ざ ん て い ち

）の地震
じ し ん

が発生
はっせい

し、八戸市
は ち の へ し

では最大
さいだい

震度
し ん ど

6強
きょう

を観測
かんそく

しました。また、この地震後
じ し ん ご

には「北海道
ほっかいどう

・三陸
さんりく

沖後発
こうはつ

地震注意
ちゅうい

情報
じょうほう

」が発表
はっぴょう

されました

（12/16(火)午前
ご ぜ ん

0 時に呼
よ

びかけは終了
しゅうりょう

）。このように、日本
に ほ ん

ではときどき大
おお

きな地震があります。      

いつ起
お

こるかわからないので、普段
ふ だ ん

から備えておきましょう。 

［地震に備えるために］ 

１ 家族
か ぞ く

で話し合いましょう。  地震のとき、どこに集
あつ

まるか、どうやって連絡
れんらく

をとるかを話しておきましょう。 

２ 非常用
ひじょうよう

の持ち物
もの

を準備
じゅんび

しましょう。 例
たと

えば：水
みず

、食
た

べ物、薬
くすり

、ライト、ラジオ、タオル、マスクなど。 

３ 地震のときの行動を確認
かくにん

しましょう。  ・頭
あたま

を守
まも

る ・テーブルの下
した

に隠
かく

れる 

・揺
ゆ

れがおさまったら、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

する。 
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【地震に備えましょう】 



《１月
が つ

の生活
せ い か つ

目標
も くひ ょ う

》  新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

をもとう。 

 【１月
がつ

】                                            ★予定
よ て い

は変更
へんこう

になることもあります。 
日 月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金

きん

（きん） 土
ど

 

 
12／24（水）～1／4（日）  

学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日や祝祭日
しゅくさいじつ

のため 

学校には先生
せんせい

がいません 

1/1 2 3 
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冬季
と う き

休業
きゅうぎょう

 

最終日
さいしゅうび

 

全校
ぜんこう

集会
しゅうかい
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 美術

びじゅつ

 

 

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 成人
せいじん

の日 ※SC 体育
たいいく

 
 

 

技術
ぎじゅつ

/
・

家庭
か て い

 

カーテン取付
とりつけ

 

 

 

 

18 19 20 21 22 23 24 

 ※SC ※SC 体育
たいいく

  美術
びじゅつ

 

 

 

 

２5 ２6 27 28 29 30 31 

 ※SC ※SC 体育
たいいく

  技術
ぎじゅつ

/
・

家庭
か て い

 

 

 

 

【１年】   「人権
じんけん

」について道徳
どう と く

の授業で学習
がくしゅう

しました。文化
ぶ ん か

の違
ちが

いに戸惑
と ま ど

いながらも、お互
たが

いに距離
き ょ り

を縮
ちぢ

めていく題材
だいざい

を通して「相互
そ う ご

理解」を学びました。「協力
きょうりょく

」「仲良
な か よ

し」「平等
びょうどう

」「平和
へ い わ

」「リスペクト（敬
うやま

う気持
き も

ち）」「仲間」「差別
さ べ つ

」などの言葉
こ と ば

を使って、５・７・５の標語
ひょうご

を作
つく

りました。 

【２年】   AED の使い方を学ぶ講習
こうしゅう

がありました。人命
じんめい

救助
きゅうじょ

の大切
せつ

さを講師の先生から教
おし

えていただきま

した。人命救助の訓練
くんれん

では、心臓マッサージのやり方を知
し

り、実際に行ってみると大変
たいへん

でした。また、

グループで協力して練習用
れんしゅうよう

の AEDの使い、真剣に取り組むことができました。 

【３年】  道徳の授業では「人権」について学びました。そして、「だれにでもよいところがある」という、

一人一人
ひ と り ひ と り

の違いを大切にする気持ちを学習しました。 

進学
しんがく

については、1月にインターネットで出願
しゅつがん

をします。冬休
ふゆやす

みの間に、もう一度
い ち ど

家族と話し合って、

進学する高校
こ う こ う

を決
き

めてください。出願には顔
かお

写真
じゃしん

も必要
ひつよう

なので、早
はや

めに準備しておきましょう。 


